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GENUSS AUS DEM GART'L

(GENUSS
AUS DEM GARTL

SELBST GEZOGEN & GEERNTET

Friither hatte jedes Haus sein eigenes Gart’l. Der bunt

bepflanzte Kiichengarten verschwand nach und nach,

schliefdlich gibt es heute ganzjahrig alles zu kaufen.
Durch das Bediirfnis, eigenes Gemiise und Krauter
zu ziehen, bliiht es vielerorts wieder auf:
das Gart'l.




GENUSS AUS DEM GART'L

as ,Gart'l” erzeugt Bilder

von Grofieltern oder dlteren

Nachbarn, die emsig Pflanzen
im kleinen Gewichshaus vorziehen,
Frithbeete auf- und zudecken und
auf grofien, ebenerdigen Beetflichen
eine bunte Mischung aus Kraut,
Karotten, Bohnen, Salaten und ein
paar Blumen heranziehen. Fast
ganzjdhrig wird die Familie mit
Gemiise und Krautern versorgt, und
in jeder freien Minute werden die
Pflanzen hingebungsvoll betreut.

Am Anfang
ist die Vision

Der Anbau von eigenem Gemiise
liegt nun wieder im Trend, und
gerade in schwierigen Zeiten steigt

das Interesse an der Eigenproduk-
tion. Die idyllische Phantasie von
Selbstversorger-Beeten im Bauern-
gartenstil lasst sich mit viel Zeit,
Arbeit und bei vorhandenem Platz
durchaus in die Tat umsetzen.

Als Neueinsteiger im Gemiise-
garten sollte man jedoch klein
anfangen - eine Vergroflerung der
Anbaufldche ist immer moglich!
Wenn man sich dazu entschlieft,
einen Kiichengarten neu anzule-
gen, ist gute Planung unerlasslich.
Uberlegen Sie genau, wie viel Zeit
Sie aufwenden mochten, ob passen-
der Platz vorhanden ist, welche
Gemiisearten Sie gerne essen und
ob ausreichend Lagermoglichkeiten
wie Tiefkiihltruhe oder Keller
vorhanden sind.

Das klassische, ebenerdige Beet ist von allen Seiten gut zugdngig und
ca. 1,2 m breit.
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Ganz einfach
ein Beet
anlegen — oder?

Die Anlage von Beeten erfolgt im
zeitigen Frithling oder im Herbst.
Wichtig ist ein sonniger Standort,
denn im Halbschatten oder gar im
Schatten wird der Gemiiseanbau
nicht von Erfolg gekront sein. Wenn
die Beete in Nord-Stid-Richtung ange-
legt werden, nutzen sie den ganzen
Tag die optimale Sonneneinstrahlung.

Fiir die Neuanlage steckt man mit
Pflocken und einer Schnur die
Umrisse der Beete ab und hebt die
Rasensoden ab. Die Flache wird gut
ein Spaten tief umgestochen und
dabei werden auch alle Wurzelun-
krauter entfernt. Bei sehr schweren,
lehmhaltigen Boden arbeitet man
etwas Sand in die Erde ein. Mit
Kompost und organischem Diinger
wird gediingt. Holzbretter, Steine
oder Rindenmulch dienen als Wege.

Alternativ zum Abheben der Rasenso-
den kann man tiber mehrere Wochen
eine 20 bis 25 cm dicke Schicht Heu
auf die Flache aufbringen. Das Gras
darunter stirbt binnen weniger
Wochen ab. Eine Spezialitit ist hier
die so genannte ,Heukartoffel": Dazu
werden Saatkartoffeln unter die Heu-
schichte auf den Boden gelegt. Die
Kartoffelwurzeln lockern das Erdreich,
und nach der Ernte ist das Beet fiir
die weitere Verwendung bereit.

%8 Tipp

In regenreichen und kiihleren
Regionen ist ein kleines Gewdichs-
haus oder ein Folientunnel eine
gute Méglichkeit, empfindlichere
Pflanzen anzubauen.
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Einfach
praktisch: das
Hochbeet

Hochbeete liegen seit mehreren
Jahren im Trend und haben in vielen
verschiedenen Erscheinungsformen
Einzug in den Garten gehalten — vom
selbst gebauten Hochbeet aus Terras-
sendielen, der einfachen Variante
aus Euro-Paletten oder einer Holz-
kompostanlage bis zu fertigen
Hochbeeten aus Kunststoff, Metall
oder Holz. Es finden sich zahlreiche
Bauanleitungen online, und das
Angebot an verschiedenen fertigen
Hochbeeten ist enorm.

Schicht
auf Schicht

Hochbeete legt man am besten im
Frithling oder Herbst an. Ein son-
niger, ebener Standort ist optimal.
Als Untergrund kann man ein

SF SN

bestehendes Beet, eine Kiesfliche
oder auch einfach eine Flache im
Garten verwenden, wo man
Grassoden abgestochen hat. Als
Schutz vor Withlméausen wird ein
feinmaschiges Drahtgeflecht auf der
Unterseite des Beetes angebracht.
Dann wird in Schichten aufgefiillt;
im Idealfall mit 30 cm Schnittgut,
15 cm Rasensoden, unverrotteten
Gartenabfillen oder Rasenschnitt,
25 c¢cm Laub, 15 cm halbverrottetem
Kompost und zum Schluss mit 30
bis 40 cm Erde. Wenn nicht alle
Materialien vorhanden sind, ist das
kein Problem. Wichtig ist nur, dass
ganz unten grobes Material einge-
bracht wird und die oberste Schicht
aus fertig verrotteter Erde besteht.
Als oberste Schicht eignet sich
besonders gut spezielle Hochbeet-
oder Gemiiseerde aus der Gartnerei.
Durch die laufende Zersetzung
sinken Hochbeete jedes Jahr etwas
ein. Daher fillt man im Frihling
immer eine Mischung aus Kompost
und Erde nach.

Tipp

Auch im Hochbeet miissen

Pflanzabstinde eingehalten
werden. Nur wenn die Pflanzen
ausreichend Platz haben, ent-

wickeln sie sich gut!

®

Qlonteile von
Hochbeeten

* Man kann im Stehen arbeiten.
Das ldistige Blicken beim Pflanzen,

Jéiten und Ernten fdllt weg.

e Das Beet hat eine fixe, stabile

Umrandung.

e Die verschiedenen Materialien,
die im Inneren aufgeschichtet

werden, zersetzen sich im Laufe der

Zeit. Durch die entstehende Wdrme
gibt es einen Wachstumsvorsprung
und die Beete sind besonders

fruchtbar.

Hochbeete bieten viele Vorteile und sind bei Jung und Alt gleichermaBen beliebt.
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Die richtige
Erde als
Ausgangspunkt

In einem ebenerdigen Beet ist es
normalerweise nicht notwendig,
zusdtzliche Erde auszubringen. Das
Einarbeiten von Komposterde und
die verrottenden Mulchschichten
sorgen fiir gute, lebendige Erde. In
Hochbeeten muss man besonders
in den ersten Jahren immer wieder
Erde nachfiillen, und wenn man
Pflanzen im Topf anbaut, benotigt
man ebenfalls Erde. Die Auswahl an
Blumenerden im Handel ist riesig —
bei der Zusammensetzung und
beim Preis gibt es aber grof3e Unter-
schiede. Worauf sollte man also
achten?

Gute Erde fiir Hochbeete besteht
aus verschiedenen Komponenten.
Wichtig ist dabei das Mischungs-
verhdltnis. Der Hauptanteil sollte
entweder Holzfaser oder Rinden-
humus sein.

Die Bestandteile sind auf der
Verpackung immer in absteigender
Reihenfolge angefiihrt. Kompost
sollte nicht an erster Stelle stehen,
sondern aufgrund des Salzgehaltes
erst an zweiter oder dritter Stelle.
Wichtig ist auch der Anteil an Ton,

der mit lehmiger Gartenerde bzw.
als Tongranulat zugefiigt wird. Durch
Ton wird Feuchtigkeit gehalten und
Néhrstoffe werden gespeichert. Man
sollte sich auch unbedingt infor-
mieren, ob die Erde bereits Diinger
enthilt oder nicht.

Eine lockere, wasserspeichernde Struktur und gesundes Bodenleben zeichnen gute Erde aus.
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Aussaat
oder
Jungpflanzen?

Prinzipiell kann man jedes Gemiise
und auch Kréuter selbst aussden.
Bei einigen Gemiisearten ist das
auch sinnvoll, da die Aussaat
direkt im Beet erfolgt und kein
Verpflanzen mehr notwendig ist.
Gute Beispiele dafiir sind Karotten,
Radieschen und Erbsen. Bei vielen
anderen Gemiisearten kann man
sowohl aussden als auch Jung-
pflanzen in der Gértnerei kaufen.

Folgende Punkte miissen iiberlegt

werden:

e Hat man den notwendigen Platz
fiir die Aussaat? Der optimale Ort
sind Kleingewédchshéduser oder
sonnige Fensterbanke. Gemdise,
das regelmaflig nachgesetzt wird,
z.B. Salat, muss auch in diesen
zeitlichen Abstinden wieder
ausgesdt werden.

e In einer Samentiite sind oft
Samen fiir mehrere hundert
Pflanzen enthalten. Wenn man
sehr viele Pflanzen einer Sorte
haben mochte, ist die Aussaat
eine giinstige Moglichkeit.
Mochte man allerdings verschie-
dene Sorten ernten, lohnt es sich,
einzelne Pflanzen beim Gértner
zu kaufen.

e Fir kréftige Jungpflanzen werden
die Pflanzen nach der Aussaat
vereinzelt (pikiert) und in
einzelne Topfe mit nahrstoff-
reicher Erde verpflanzt. Dabei ist
es wichtig, die Wurzeln moglichst
nicht zu verletzen. Die Sdmlinge
miissen tdglich betreut werden.

Gartenneulingen kann man den
Kauf von Jungpflanzen sehr ans
Herz legen. Der Erfolg und damit
die Ernte sind deutlich sicherer
und der Aufwand ist viel geringer.

Wie
man richtig
pflanzt

Bevor man zu pflanzen beginnt,
sollte man sich tiberlegen, wie

viel Platz die Pflanzen benotigen,
und die richtigen Abstidnde ein-
halten. Prinzipiell werden schlanke
und schmale Gemiisearten in
Reihen gepflanzt. Das spart Platz
und ist tibersichtlich. Kopfsalat und
Kohl pflanzt man in versetzten
Reihen. Pflanzen, die rosettenartig

88 Tipps

e Achten Sie bei Saatgut auf das
Haltbarkeitsdatum.

e Jungpflanzen sollen gut be-
wurzelt sein, auBer den Keim-
bldttern bereits 1 bis 5 typische
Laubblattpaare haben und frei
von Verletzungen und Verfr-

bungen sein.

wachsen, wie Kopfsalat oder Sellerie,
diirfen nicht zu tief eingepflanzt
werden. Auch Kohlrabi muss hoch
gepflanzt werden; Paradeiser, Paprika,
Lauch und kopfbildendes Kohlge-
miise wiederum tief.

Beim Pflanzen fillt man das Pflanz-
loch rund um den Wurzelballen mit
Erde auf und driickt leicht fest. Alle
eingesetzten Jungpflanzen werden
gut eingewadssert. Dabei giefdt man
aber nur die Erde und nicht tiber
die Pflanze. Fruchtgemiise benotigt
eine Stiitze.

Die Aussaat erpolgt nicht zu dicht
und in regelmdBigen Abstéinden.

Der Kaup von Jungpflanzen verspricht piir Einsteiger bessere Erpolge als der

Anbau von Saatgut.
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_Aussaat- und Ewntekalenden
T I C I A A

Kopfsalate I e T e e I

Eichblattsalate, Pfliicksalate

Fissalat

Endivie
Radicchio

Asia-Salate

Feldsalat, Vogerlsalat

Rucola

Salate & Blattgemiise

Mangold

Spinat

Zuckerhut

Chinakohl, Pak-Choi
Brokkoli

Karfiol

Romanesco
Kohlrabi

Kohlsprossen

Spitzkraut

Weil- und Rotkraut
Wirsing

Griinkohl

Erbsen

Fisolen

Stangenbohnen

Knollensellerie

Stangensellerie

Karotten
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Pastinaken

Petersilie

Wurzel-

Radieschen

8 BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER



AUSSAAT- UND ERNTEKALENDER

Mairliben
Rettich

Fenchel

Kren

Rote Riiben

Schwarzwurzeln

Erddpfeln
SiiBkartoffeln

Topinambur

Wurzel- & Knollengemiise

Auberginen

Gurken
Paprika/Chili

Paradeiser

Pepino
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Kiirbisse

Melonen

Zucchini

/wiebeln

Friihlingszwiebeln

Knoblauch

Porree

Zwiebelgemiise

Winterheckenzwiebeln

Artischocken

Griinspargel

Zuckermais

Erdbeeren

Gartenschatze

Kapstachelbeeren
Rharbarber

Aussaat unter Glas [ Aussaat Freiland [ Pflanzung Freiland N Ernte
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Abwechslung
im Beet

Auch im Gemiisegarten ist eine gut
durchdachte Fruchtfolge wichtig,
damit dem Boden nicht einseitig
Néhrstoffe entzogen werden. Man
teilt die Gemiisearten in Starkzehrer,
Mittelzehrer und Schwachzehrer
ein, die im 3-Jahres-Rythmus nach-
einander angebaut werden. Zusdtz-
lich ist ein 4. Jahr mit Griindiingung
moglich. Danach ist der Boden wieder
erholt und nach dem Einarbeiten
von Kompost neuerlich fiir Stark-
zehrer bereit.

Daher ist es ratsam, sich Notizen
iber den Anbauplan zu machen.
Den Nahrstoffbedarf der einzelnen
Gemiisearten finden Sie bei den
Portrats. Ausnahmen bei der Frucht-
folge bilden Spargel und Rhabarber

als mehrjahrige Kulturen. Erdbeeren
bleiben drei Jahre am gleichen
Standort und Paradeiser konnen
iber Jahre im selben Beet verweilen.

Mach mal
Pause!

Zusatzlich sind auch noch Anbau-
pausen und die Mischkultur zu be-
achten. Pflanzen beeinflussen sich
gegenseitig positiv oder negativ oder
sie verhalten sich neutral zueinander.
Gute Nachbarn halten Schéadlinge
fern, verbessern Ertrag und Qualitét,
sie wachsen zusammen und schattie-
ren das Beet, sodass die Bodenver-
dunstung vermindert und Unkraut
fast vollig verhindert wird. Die
Tabelle auf Seite 11 gibt dariiber
einen Uberblick. Pflanzen der
folgenden Gattungen vertragen

sich generell innerhalb ihrer

Gattung nicht miteinander:

e Kreuzbliitler: Brokkoli, Karfiol,
Chinakohl, Weif3- und Rotkohl,
Kohlrabi, Kohlsprossen, Wirsing,
Romanesco, Pak-Choi, Kresse,
Mairiibe, Radieschen, Rettich,
Rucola, Senf

e Hiilsenfriichtler: Bohnen,
Erbsen, Fisolen, Linsen, Lupinen,
Puffbohnen, Wicken

¢ Doldenbliitler: Dill, Fenchel,
Karotten, Kerbel, Kiimmel,
Liebstockl, Pastinaken, Petersilie,
Sellerie

Bei der Mischkultur ist darauf zu
achten, dass diese Pflanzengat-
tungen nicht direkt nebeneinander
stehen, und auch in der Fruchtfolge
ist darauf Riicksicht zu nehmen.
Hinweise auf Anbaupausen finden
Sie bei den Pflanzenportrits.

Welche Gemiisearten zusammengepfplanzt werden, sollte man gut iiberlegen.
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Gute Nackbau — sehlechte Nackbau

[] GuteNachbarm [T Schlechte Nachbarm || Neutral bzw. keine Erfahrung

Artischocken
Auberginen
Bohnen
Dille

Endivien

Erbsen

Erdapfel

Erdbeeren
Fenchel
Fisolen

Gurken

Kohlarten
Kiirbisse
Lauch

Mais

Karotten
Knoblauch

Mangold
Paprika

Paradeiser
Petersilie
Radieschen/Rettich
Rote Riibe

Artischocken

Auberginen

Bohnen

Dille

Endivien

Erbsen

Erdapfel

Salate (Kopf- & Pfliicks.)

Schnittlauch

- | Schwarzwurzeln

Sellerie

Spargel
Spinat

Zichoriensalate

Zucchini
Jwiebeln

Erdbeeren

Fenchel

Fisolen

Gurken

Karotten

Knoblauch

Kohlarten

Kiirbisse

Lauch

Mais

Mangold

Paprika

Paradeiser

Petersilie

Radieschen/Rettich

Rote Riiben

Salate (Kopf- & Pfliicks.)

Schnittlauch

Schwarzwurzeln

Sellerie

Spargel

Spinat

Zichoriensalate

Zucchini

Zwiebeln
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DER KUCHENGARTEN IST MEHR ALS
NAHRUNGSPRODUKTION

Die Pflege des Gemiisegartens braucht Zeit. Mit ein paar Tricks
kann man sich die Arbeit aber leichter machen und die laufende
Ernte belohnt die Miihe. Aufierdem stellt die Gartenarbeit fiir
viele Menschen einen entspannenden Ausgleich dar.
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Wasser
marsch

Prinzipiell gief3t man nicht bei
grofler Hitze und direkter Sonnen-
einstrahlung. Die optimalen
Giefizeitpunkte sind am Morgen
und in den spaten Nachmittags-
stunden. Es ist besser, griindlich
durchdringend zu giefen und dafiir
seltener als tdglich nur oberfldch-
lich. Ein Bewdsserungssystem
versorgt die Pflanzen gleichmafiig,
auch im Urlaub. Wasserhungrige
Pflanzen in kleinen Gefiflen
miissen tdglich gegossen werden.

Gut
gemulcht

Besonders wichtig ist das Mulchen.
Dabei wird eine diinne, ca. 5 cm
hohe Schicht aus Grasschnitt, Heu,
Stroh oder Gartenfaser aufgebracht.
Unter dieser Schicht bleibt der
Boden feucht, Unkraut kommt
schwerer auf und die Erde ist
Sonneneinstrahlung, Wind und
Niederschldgen nicht direkt

ausgesetzt. Damit wird das Boden-
leben gefordert, die Erde bleibt
locker und man muss weniger
gieflen, diingen und jiten. Gejatet
wird bei Bedarf. Wurzelunkrduter
sollten sehr genau entfernt und
nicht zerhackt werden.

Rund
und g’sund

Gut erndhrte Pflanzen wachsen
kréftig, bringen hohen Ertrag und
bleiben gesund. Im Fachbetrieb
erhdlt man eine grofie Auswahl an
verschiedenen Diingern. Man
unterscheidet zwischen anorga-
nischen oder mineralischen und
organischen Mitteln. Mineralische
Diinger enthalten die wichtigsten
Pflanzenndhrstoffe in ausgewo-
genen Verhiltnissen. Es werden
auch Spezialdiinger fiir besondere
Bediirfnisse von Pflanzen ange-
boten. Organische Diinger wie

Hornspéne, Schafwolle, Kompost
oder Stallmist wirken deutlich
langsamer als mineralische, dafiir
aber iiber einen lingeren Zeitraum

hinweg. Bei der Auswahl des
richtigen Diingers ldsst man
sich am besten in der Gartnerei
beraten.

*®
—ﬁpps zUL ILiC,Q\ﬁ(ger
Dinguug

* Halten Sie sich an die Dosierung

auf der Verpackung.

e Lieber hdufiger und niedrig dosiert
dtingen als selten und hochdosiert.
Die Pflanzen kénnen mit einem
gleichmdlSigen Néhrstoffangebot

besser umgehen.

e Diinger immer oberfldchlich in

den Boden einarbeiten.

* Ab Mitte/Ende August keinen
Dinger mehr verabreichen, damit

die Pflanzen ausreifen kénnen.

Gegossen wird in den Morgenstunden oder am spdten Nachmittag, besser weniger hdufig, dapiir durchdringend.
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Das Gold
des Gértners:
der Kompost

Kompost ist der wichtigste Diinger
im Gemisegarten. Im Laufe des
Jahres fallen viele Gartenabfille an,
die man einfach in Kompost um-
wandeln kann. Auflerdem gibt es
in fast jeder Gemeinde die Mog-
lichkeit, Kompost vom Bauhof bzw.
von den Altstoff-Sammelplatzen
abzuholen.

Ein
Schichtwerk

Der Komposthaufen wird an einem
ebenerdigen, gut zugdnglichen und
nicht zu sonnigen Standort errichtet.
Die Breite betrdgt 1,5 bis 2,0 m; in
der Lange ist man flexibel. Man
kann auch fertige Bausdtze oder
Euro-Paletten als Einfassung ver-
wenden.

Der Aufbau des Komposthaufens
erfolgt in Schichten. Die unterste
Lage hat Kontakt zum Erdreich,
soll aus lockerem Material bestehen
und die Luftversorgung und den
Wasserabfluss ermoglichen. Dafiir
verwendet man zerkleinerten
Strauchschnitt. Darauf kommen
Kiichen- und Gartenabfille. Man
sollte darauf achten, dass verschie-
dene Strukturen und Feuchtigkeits-
grade gemischt werden.

Generell kann das gesamte orga-
nische Material, das in Haus und
Garten anfillt, kompostiert werden.
Nur pilzbefallene Pflanzenteile,
Fleisch und Knochen (Ratten!)
sowie Wurzelteile von hartndckigen
Unkrautern (z.B. Quecke) sollten
nicht eingebracht werden. Als
diinne Zwischenlage ist Erde,
Urgesteinsmehl oder Bodenakti-
vator als Kompostbeschleuniger
gut geeignet. Den Abschluss des
Haufens bildet eine Abdeckung aus
Gras oder Laub.

‘.‘. \. .l*' p S

Geduld
und Arbeit werden
belohnt

Fir die optimale Verrottung setzt
man den Kompost alle zwei bis
drei Monate, mindestens jedoch
zweimal pro Jahr um. Dieser
Vorgang beschleunigt die Reife

des Komposts. Je nach Ausgangs-
material ist der Kompost nach
sechs bis zwolf Monaten fertig.
Man erkennt reifen Kompost an
der schonen dunkelbraunen Farbe,
seiner kriimeligen Struktur und dem
angenehmen Waldgeruch.

Er kann zu jeder Zeit ausgebracht
werden. Eine Faustregel besagt, dass
man pro Quadratmeter bestehender
Beetfliche drei Schaufeln pro Jahr
ausbringen und oberflachlich ein-
arbeiten soll. Das entspricht einer
ca. 1cm hohen Schicht bzw. 5 Liter;
bei der Neuanlage kann es die
doppelte Menge sein.

t

Kompost ist das Gold von Gdrtnerin und Gdrtner. Dieses Wissen wird seit Generationen tiberliefert.
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GENUSS AUS DEM GART'L

Vorbeugen
und Pflanzen
schiitzen

Im Gemiisegarten haben chemische
Pflanzenschutzmittel nichts ver-
loren. Am optimalen Standort — in
Bezug auf Licht und Boden - fithlen
sich Pflanzen wohl und bleiben
gesund. Durch richtige Mischkultur
werden Schddlinge und Krank-
heiten reduziert. Nur gut erndhrte
Pflanzen sind widerstandsfahig, und
verdiinnte Jauchen aus Brennnesseln
oder Rainfarn stirken die Abwehr-
krifte der Pflanzen. Wichtig ist es
auch, die Gegenspieler der Schad-
linge, die so genannten Niitzlinge,
zu fordern. Einen Uberblick iiber
die wichtigsten Niitzlinge und ihre
Bediirfnisse findet man unter
www.tag-des-nuetzlings.at.

Oh Schreck,
ein Schneck!

Nacktschnecken gehéren zu den
hédufigsten Schddlingen im Gemdiise-
garten. Der effektivste Weg, die
Schnecken aus dem Gemiisebeet zu
halten, sind Schneckenzaune aus
Metall mit abgewinkelter Kante.
Biologisches Schneckenkorn,
Einsammeln und die Férderung
natirlicher Feinde wie Igel, Schlan-
gen, Kroten oder Tausendfiifiler
sind ebenfalls erfolgversprechende
Methoden. Wer Platz hat, kann
auch Laufenten halten. Bierfallen
sind keine gute Idee, da sie Schne-
cken aus der weiteren Umgebung
anlocken.

Sonderfall
Kraut und Kohl

Die Schadlinge und Krankheiten
der Gruppe der Kohlgewdchse sind
so vielfdltig wie die Gruppe selbst.
Durch den Frafy der Maden der

Kleinen Kohlfliege an Wurzeln
und Stdngelhals sterben Kohlge-
wichse und Rettiche. Wenn sich
die Larven der Kohlherzdrehmticke
ans Werk machen, kriimmen und
verdrehen sich die Herzblitter, und
Krautpflanzen konnen keine Kopfe
mehr bilden. Gegen beide Schad-
linge helfen feinmaschige Netze
und Schmierseifenbriihe.

Besonders gefrafig sind die Raupen
des Kohlweifdlings. Neben Schlupf-
wespen als Niitzling helfen Algenkalk
und Bacillus thuringienses-Praparate.
Mehrjéahriger Fruchtwechsel ohne
Kreuzbliitler in der Fruchtfolge ist die
einzige gut funktionierende Methode
gegen Kohlhernie. Bei dieser Pilzer-
krankung bilden sich Wucherungen
an den Wurzeln, die extrem riechen.

%

@ezept
Bhenuesseljauche

1 kg frische Brennnesseln mit 10
Wasser ansetzen und téglich um-
riihren. Eingestreutes Steinmehl
bindet unangenehme Gertiche. Nach
2 bis 3 Wochen, sobald die Jauche
nicht mehr schdumt, ist sie fertig und
kann verdtnnt (1:10 bis 1:20) direkt

zu den Wurzeln gegossen werden.

Nicht ftir Erbsen, Bohnen, Zwiebeln

und Knoblauch verwenden!

Gegen Raupen, Kdper und Gemitisefliegen hilft ein Schutznetz oder ein Vlies.
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GENUSS AUS DEM GART'L

Scehadliuge und Pilzenkrankungen im Gemiseqanten

Schaden Gefahrdete Pflanzen | Vorbeugung Bekampfung
Blattlduse Verkrimmte Bldtter und Weit verbreitet Uberdiingung und Mangel- | Abstreifen, abwaschen

Triebe, klebriger Belag erndhrung vermeiden; oder mit Schmierseifen-

(Honigtau), schmutzige Kapuzinerkresse, Lavendel | lauge bespriihen

s ,»_.4"““"
g ‘t

Flecken auf dem Blatt,
{ibertragen Viruskrank-
heiten

und Bohnenkraut in der
Mischkultur anbauen,
Niitzlinge fordern

Abgefressene Wurzeln

Salat, Erdbeeren,
div. Jungpflanzen

Knoblauch als Zwischen-
frucht, natiirliche Feinde
wie Vogel, Igel, Maulwurf
und Spitzmaus schonen,
Boden locker halten

Parasitierende Nematoden
gieSen, intensive Boden-
bearbeitung

Siebartig durchlocherte
Blatter

Kreuzbliitler wie
Kohlgewdchse,
Radieschen, Rettich,
Rucola

Boden feucht halten,
mulchen; Mischkultur
mit Salat und Spinat,
rundherum dichtes, eng-
maschiges Gemisenetz
tiber Kultur breiten

Algenkalk oder
Gesteinsmehl ausstreuen

Graubraune Raupen, die
sich zusammenrollen,
fressen Wurzeln, junge
Bldtter, Stangel, Lochfral§
ohne Schleimspuren

Jungpflanzen von Salat
und Kohlgewadchsen,
Karotten

Erde fter hacken, Raupen
in Stielndhe im Boden
suchen und entfernen,
engmaschiges Gemiise-
schutznetz verwenden

Bacillus thuringienses-
Prdparate spritzen

Wurzeln und Knollen
werden abgefressen

Junge Aussaaten,
Kohlgemiise,
Kartoffeln, ...

Natiirliche Feinde wie
Spitzmduse, Maulwiirfe
und Vogel schonen

(dnge und Nester ausgra-
ben, Glaser als Fallen eben-
erdig eingraben, Ameisendl
in die Gange gieRen,
Nematoden gielSen

Silbrig-bronzefarben

Bohnen, Gurken, Kiirbis-

Niitzlinge wie Raub-

Schachtelhalm-Prdpa-

gesprenkelte Blattober- gewdchse, Melanzani, milben, Raubwanzen, rate oder Knoblauchtee
fldche, feines Gespinstauf | Bimenmelonen, Tomaten, | Schlupfwespen, Flor- spritzen, stark befallene
Blattunterseite, Bldtter Erdbeeren fliegen, Marienkafer Bldtter entfernen,
vertrocknen und fallen ab schonen und gezielt Kaliseife- oder Rapslpra-
ausbringen parate anwenden, Blatt-
unterseite nicht vergessen
Helle, scheckige Flecken Zwiebeln, Lauch, |uftiger Stand, Kaliseife- oder Rapsolprd-
auf Blattern, Unterseite Gurken, Melanzani, gleichméBige Feuchtigkeit, | parate mehrfach anwenden;
schmierig Birenmelonen Netz liber Zwiebel- in Gewdchshdusern bei
gewdchse Gurken und Melanzani

Raubmilben ausbringen
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GENUSS AUS DEM GART'L

Schaden Gefihrdete Pflanzen | Vorbeugung Bekampfung
WeiBe Fliege WeiBgefligelte Insekten | Kohlgewachse im Gute Liiftung, Kaliseife- oder
2N an Blattunterseiten, Freiland, im Gewdchshaus | Spinnen und Rapsdlpraparate
Saugflecken Gurken, Paradeiser Schlupfwespen als mehrfach anwenden
Niitzlinge,
Insektenschutznetz

iber Kohlgewdchse

Blattflecken-
krankheiten

Verschiedenartige Flecken
auf den Bldttern, Blatter
sterben ab

Sellerie, Bohnen, Lauch,
Erbsen, Erdbeeren

Mischkultur, kranke
Bldtter sofort entfernen;
Blattndssedauer

50 kurz wie moglich
halten

Schachtelhalm- oder
Algenprdparate spritzen

Mehliger, abwischbarer
Belag auf Blattoberseite,
auch bei Sonne

Verschiedene
Gemiisekulturen

Sortenwahl, luftiger
Stand, Uberdiingung
vermeiden, Milch und
Wasser 1:10 mischen
und damit vorbeugend
Blatter bespriihen

Schachtelhalm- oder
Schwefelprdparate,
kranke Pflanzenteile
vernichten

Graubraune Flecken,
meist auf Blattunterseite

Kohlarten, Spinat, Gurken,
Zwiebeln, Salat, Erddpfel,
Paradeiser

Sortenwahl, luftiger
Stand, Blattndssedauer
maoglichst kurz halten,
Taubildung im Gewadchs-
haus vermeiden

Schachtelhalm- oder
Algenpraparate, kranke
Pflanzenteile vernichten

Grauer Schimmelbelag
auf Blattern und Friichten,

Erdbeeren, Salat, Gurken,
Paradeiser

RegelmaBige Bodenbe-
arbeitung, luftiger Stand,

Schachtelhalmprdparate
spriihen, mit Brenn-

Gewebe stirbt ab, mulchen, Sortenwahl, nesseljauche gielSen,

rotbraune Flecken Uberdiingung vermeiden, | Algenpraparate
Mischkultur mit Knoblauch

Braune Flecken auf Paradeiser, Erddpfel Locker pflanzen, beim Befallene Pflanzenteile

Bldttern und Sténgeln, GieBen Blatter nicht entfernen, mit Knoblauch-

braune Flecken darunter,
Faulnis auf Knollen

benetzen, viel Abstand
zwischen Paradeisern
und Erddpfeln, Boden
mulchen, Paradeiser
tiberdachen

tee wichentlich spritzen

Rostbraune Flecken auf
Blattern

Sellerie, Bohnen, Lauch

Mulchen, Mischkultur,
Nésse auf Bléttern
vermeiden

Schachtelhalm-
praparate
spritzen,
Steinmehl stduben
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GENUSS AUS DEM GART'L

Hoch oben
bei den
Balkongartnern

Nicht alle, aber doch sehr viele
Gemiisearten konnen auch auf dem
Balkon herangezogen werden. Gut
gedeiht alles, was rasch geerntet
werden kann und wenig Platz
benotigt, zum Beispiel Radieschen,
Mairiiben, Salate, Spinat, Mangold,
Rote Riiben, Erbsen und alle Arten
von Fruchtgemiise. Snackgemdiise

eignet sich besonders gut, ebenso
Erdbeeren, die man in Ampeln
aufhdngen kann. Auf Gemiisearten
mit langer Kulturzeit wie Karotten
oder Sellerie und Pflanzen, die sehr
viel Platz und Diinger bendtigen,
wie Kiirbis, Kohl oder Rettiche,
sollte man verzichten.

Fiir die Anzucht von Gemdtise
benotigt man einen sonnigen bis
halbschattigen, keinesfalls aber
schattigen Balkon. Bei der
Auswahl der Pflanzgefafle gilt:

Auch aup dem Balkon gedeihen Gemiise und Krduter prdchtig.

je grofler und tiefer, desto besser.
Fiir Salate, Radieschen und Krauter
reichen aber flache Blumenkdsten.
Fur Fruchtgemiise wie Paradeiser,
Paprika und Gurken sollten es
Gefdfle mit mindestens 10 Liter
Fassungsvermogen sein. Wichtig
ist, dass das Wasser gut abfliefen
kann. Bei grofien Topfen oder
Trogen ist eine Drainageschicht aus
Bldhton oder Kieselsteinen zu
empfehlen. Als Substrat ist fertige
Gemiiseerde aus der Gartnerei am
besten geeignet.

&

QVentikalen
Garnten

Auf sehr kleinen Balkonen lohnt es
sich, vertikal zu denken. Kréuter,
Salate, Radieschen und Erdbeeren
kénnen auch in Ampeln von der
Decke oder in Rinnen, Tépfen,
Taschen und Upcycling-Objekten

an der Wand wachsen.

Besonders wichtig ist bei diesen
Pflanzsystemen, dass das Wasser
ablaufen kann, ohne die Fassade

zu beschddigen, und dass die
Pflanzen nicht komplett im Schatten
héngen. Gemtise und Krduter brauchen

immer einen sonnigen Platz.

Die Pflege unterscheidet sich nicht
von jener fur Kulturen in Balkon-
késten oder Trégen — einzig auf die
Bewdsserung muss genauer geachtet
werden. Die héufigsten Probleme
sind das Austrocknen der Pflanzen,
die ganz oben wachsen, bzw. das
Ertrinken, wenn der Wasserabfluss

nicht gegeben ist.
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SALATE &
BLATTGEMUSE

KNACKIG UND ZART

Mit etwas Planung kann man das ganze Jahr frisches Gemiise
ernten. Eine besondere Rolle spielen dabei die Salate und
Blattgemiise. Diese Gemiisegruppe prdsentiert sich sehr breit
vom zarten Vogerlsalat tiber scharfe Asia-Salate bis zu den leicht
bitteren Zichorien-Salaten. Eines haben alle gemeinsam: Sie
bendtigen wenig Platz, mdfliig Diinger und sind gute Liickenfiiller
in den Beeten. Von Salaten und Blattgemiisen gibt es
zahlreiche Sorten mit unterschiedlichsten Blattfarben.

Hier wéachst Buntes im Beet!
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SALATE UND BLATTGEMUSE - KNACKIG UND ZART

Stiﬁl mangOId Beta vulgaris var. cicla

Anbau & Aussaat &1 Jungpflanzen vom Gartner
Von April bis August in Reihen 2—3 cm tief aussden bzw. mit Pflanzabstand
40x30 cm setzen; regelmadlSig nachsden; 3 Jahre Anbaupause auf derselben Flache
einhalten

Gute Nachbarn Fisolen, Karotten, Kohlarten, Radieschen, Rettich
Schlechte Nachbarn —

Diingung & Pflege (I Starkzehrer & Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Boden mit Kompost versorgen; mulchen; bei Mangelerscheinungen Bordiinger geben; Boden gleichmaBSig feucht halten

Ernte 3 Monate nach Aussaat; Stiele von aulSen nach innen abschneiden; bei Vliesabdeckung kann im Friihling nochmals geerntet
werden

ASia-SaIat div. Brassica Sorten

Anbau &1 Aussaat &1 Jungpflanzen vom Gartner
In Reihen von Mrz bis September mit 25 cm Reihenabstand und 1cm Pflanzab-
stand aussden bzw. von April bis September pflanzen; Pflanzabstand 20 x 30 cm;
alle 2-3 Wochen nachsetzen; fiir die kalte Jahreszeit besonders gut geeignet;
3 Jahre Anbaupause auf derselben Fldche einhalten

Gute Nachbarn Bohnen, Erbsen, Karotten, Mangold, Rote Riiben, Salate, Spinat

Schlechte Nachbarn Alle Kreuzbliitler wie Kohlgewdchse, Radieschen, Rettich, Kren

Diingung & Pflege 1 Starkzehrer [ Mittelzehrer I Schwachzehrer
Boden mit Kompost versorgen; mulchen

Ernte Laufend pfliicken oder abschneiden; junge Pflanzen schmecken scharf, kresseartig; dltere Pflanzen eignen sich fiir
Wok-Gerichte

[ ] [ ]
E nd IVI€ cictiorium endivia

Anbau & Aussaat & Jungpflanzen vom Gartner
In Reihen ab Mai aussden bzw. von Mai bis August pflanzen; Pflanzabstand 30 x40 cm;
nicht zu tief pflanzen

Gute Nachbarn Fenchel, Feldsalat, Karotten, Kohl, Kopfsalat, Lauch, Paradeiser, Stangenbohnen
Schlechte Nachbarn

Diingung & Pflege [ Starkzehrer & Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Boden mit Kompost versorgen; mulchen; Blattndssedauer maglichst gering halten

Ernte 8 Wochen nach der Pflanzung erntereif; vertragt auch leichten Frost; die fast fertigen Kopfe bei trockenem Wetter
zusammenbinden oder mit dunkler Folie abdecken; Innenbldtter werden innerhalb von 14 Tagen hell und zart, verlieren
aber Inhaltsstoffe
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SALATE UND BLATTGEMUSE - KNACKIG UND ZART

Rad ICCh 10 cichorium intybus var. foliosum

Anbau ¢ Aussaat & Jungpflanzen vom Gartner

Von April bis Juli aussaen und von Mai bis August pflanzen;
Pflanzabstand 25 x 30 cm

Gute Nachbarn

Fenchel, Feldsalat, Karotten, Kopfsalat, Paradeiser, Stangenbohnen

Schlechte Nachbarn

Diingung & Pflege

O Starkzehrer O3 Mittelzehrer & Schwachzehrer
Boden mit Kompost versorgen; mulchen; zu Beginn der Kopfbildung mit Brennnesseljauche diingen

Ernte

ZUCkerh Ut Cichorium intybus var. foliosum f. cylindricum

Anbau &1 Aussaat &1 Jungpflanzen vom Gartner

Friihe Sorten sind reif, sobald sich KGpfe gebildet haben. Bei den anderen Sorten im Spdtherbst die Bldtter bis 5 cm abschneiden
und verwenden. Danach bilden sich Kopfe, die den ganzen Winter zu ernten sind.

Aussaat von Mai bis Juni, Jungpflanzen von Juni bis August im Abstand 30 x40 cm
setzen bzw. vereinzeln

Gute Nachbarn

Fenchel, Feldsalat, Karotten, Kopfsalat, Paradeiser, Stangenbohnen

Schlechte Nachbarn

Diingung & Pflege

O Starkzehrer I Mittelzehrer & Schwachzehrer
Boden mit Kompost versorgen; besonders im Sommer ausreichend gieRen

Ernte

Ru CO I a Eruca versicaria

Anbau & Aussaat & Jungpflanzen vom Gartner

Nach 812 Wochen ab Oktober ernten; vertrdgt leichte Froste bis —7 °C; bei der
Ernte entweder Pflanze abschneiden oder mit Wurzeln ausgraben und so lagern

Von April bis September in Reihen aussaen bzw. pflanzen; Pflanzabstand
15%20cm; alle 2—3 Wochen nachsetzen; 3 Jahre Anbaupause auf derselben
Flache einhalten

Gute Nachbarn

Kopfsalat, Ringelblumen, Sellerie, Zwiebeln

Schlechte Nachbarn

Alle Kreuzbliitler wie Kohlgewdchse, Radieschen, Rettich, Asia-Salate, Kren

Diingung & Pflege

O Starkzehrer & Mittelzehrer O Schwachzehrer
Boden mit Kompost versorgen; anspruchslos

Ernte

Laufend pfliicken oder abschneiden
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SALATE UND BLATTGEMUSE - KNACKIG UND ZART

KO pfsalat Lactuca sativa var. capitata

Anbau ¢ Aussaat & Jungpflanzen vom Gartner
Von Marz bis August alle 2—3 Wochen aussden bzw. ab April pflanzen;
Pflanzabstand 25 x 25 cm; quter LiickenbiiRer; nicht zu tief pflanzen; schiitzt
Nachbarpflanzen vor Erdflohen

Gute Nachbarn Auberginen, Bohnen, Dill, Erbsen, Erdbeeren, Fenchel, Fisolen, Gurken, Karotten,
Kerbel, Kohlrabi, Kresse, Lauch, Mais, Minze, Paradeiser, Radieschen, Rote Riiben,
Schwarzwurzeln, Spargel, Zichorien-Salate, Zwiebeln

Schlechte Nachbarn Petersilie, Sellerie

Diingung & Pflege (I Starkzehrer &1 Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Boden mit Kompost versorgen; mulchen; zu Beginn der Kopfbildung mit Brennnesseljauche diingen

Ernte 6—8Wochen nach der Pflanzung; rechtzeitig ernten, sonst bilden sich Bliitenansatze ; s gibt fiir alles Jahreszeiten passende Sorten

(]
E ISsaIat Lactuca sativa var. capitata nidus tenerimma

Anbau &1 Aussaat &1 Jungpflanzen vom Gartner
Von April bis Juni aussden bzw. von Mai bis Juli pflanzen;
Pflanzabstand 30x40 cm; alle 2—3 Wochen nachsetzen

Gute Nachbarn Bohnen, Dill, Erbsen, Erdbeeren, Fenchel, Gurken, Karotten, Kerbel, Kohlarten,
Kohlrabi, Kresse, Lauch, Mais, Minze, Paradeiser, Radieschen, Rote Riiben,
Schwarzwurzeln, Spargel, Zichorien-Salate, Zwiebeln

Schlechte Nachbarn Petersilie, Sellerie

Diingung & Pflege [J Starkzehrer & Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Boden mit Kompost versorgen; mulchen; mit Brennnesseljauche diingen; nicht iiber die Bldtter gieRen;
Stickstoffdinger sparsam einsetzen

Ernte 9 Wochen nach der Pflanzung reif; Kopfe sollen fest, aber noch nicht spitz sein

Eichblattsalat, Pfliicksalat

Lactuca sativa var. crispa

Anbau & Aussaat & Jungpflanzen vom Gértner
In Reihen von Mdrz bis Juli aussaen bzw. von April bis August pflanzen;
Pflanzabstand 30 x 30 cm ; zur Schnittsalatnutzung in Reihen mit
15 ¢cm Reihenabstand und 2 cm in der Reihe

Gute Nachbarn Dill, Fenchel, Kohlarten, Paradeiser, Radieschen, Rettich, Rote Riiben, Schwarz-
wurzeln, Spargel

Schlechte Nachbarn Petersilie, Sellerie

Diingung & Pflege (I Starkzehrer &1 Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Boden mit Kompost versorgen, mulchen

Ernte 5—7Wochen nach der Pflanzung, dulSere Bldtter abschneiden; Herztrieb nicht verletzen; es wachsen laufend Bldtter nach
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SALATE UND BLATTGEMUSE - KNACKIG UND ZART

Ga rte n kresse Lepidium satioum

Anbau

& Aussaat O Jungpflanzen vom Gértner

In Reihen von Marz bis September ausstreuen und leicht andriicken; alle 2 Wochen
nachsden; im Hochsommer im Schatten anbauen; nach 2—3 Jahren den Standort
wechseln; Anbau ganzjahrig in Schalen auf der Fensterbank mdglich

Gute Nachbarn

Radieschen

Schlechte Nachbarn

Diingung & Pflege

O Starkzehrer O3 Mittelzehrer & Schwachzehrer
Anspruchslos, bendtigt keine Diingung oder Pflege

Ernte

Spinat

Anbau

Nach 10Tagen laufend ganze Pflanzen abschneiden

Spinacia oleracea

¢ Aussaat [ Jungpflanzen vom Gartner

In Reihen von Mdrz bis Mai bzw. von August bis Oktober 3—4 cm tief aussden;
Pflanzabstand 20 x 3 cm; regelmdBig nachsden; 3 Jahre Anbaupause auf derselben
Fldche einhalten; gute Zwischenfrucht; Spinatgeruch vertreibt Schddlinge

Gute Nachbarn

Bohnen, Erddpfel, Erdbeeren, Kohlarten, Kohlrabi, Paradeiser, Radieschen, Rettich,
Sellerie, Zucchini

Schlechte Nachbarn

Rote Riiben

Diingung & Pflege

O Starkzehrer & Mittelzehrer O Schwachzehrer
Boden mit Kompost versorgen; mulchen; empfindlich bei Stickstoffiiberdiingung

Ernte

Nach 50 Tagen laufend pfliicken oder abschneiden

FEldsalat, vogerlsalat Valerianella locusta

Anbau

& Aussaat & Jungpflanzen vom Gartner
In Reihen bzw. breitflachig von Juli bis September 2 cm tief aussden; zu engen Stand
ausdinnen oder Jungpflanzen im Abstand von 10x 10 cm setzen

Gute Nachbarn

Endivien, Radicchio, Winterzwiebeln

Schlechte Nachbarn

Diingung & Pflege

[ Starkzehrer [ Mittelzehrer & Schwachzehrer
Boden feucht und von Unkraut frei halten; im Winter mit Vlies oder Reisig abdecken

Ernte
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KOHLGEMUSE

DEFTIG UND FEIN

Kohlgemdiise sind sehr vielféltig in Farbe, Form und auch
darin, welchen Teil der Pflanze man isst. Diese Vielfalt ist durch
Zichtung entstanden, schliefdlich stammen alle Kohlgemiise von
der Wildform Brassica oleracea ab. Wahrend man vom Kohlrabi
die Sprossachse verzehrt, landen vom Brokkoli die Bliiten
und vom Kraut die Blédtter im Topf. Die Farbpalette reicht von
Weif$ tiber Griin und Rosa bis Dunkelviolett. Im Gemiisegarten
ist fiir alle Kreuzbliitler eine Anbaupause von drei bis vier Jahren
am gleichen Standort wichtig. Aufierdem bendtigen Kohlgemiise
viel Wasser, reichlich Diinger und Kulturschutznetze.
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KOHLGEMUSE - DEFTIG UND FEIN

WeiB- und Rotkraut

Brassica oleracea convar. capitata var. alba bzw. var. rubra

Anbau ¢ Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Im Februar/Mdrz unter Glas bzw. ab April im Freiland aussden oder von April bis Juni
Jungpflanzen im Abstand 50 x 50 cm aussetzen; bendtigt viel Platz; 4 Jahre Anbau-
pause auf derselben Fldche einhalten, auch zu anderen Kohlgemiisen und Spinat

Gute Nachbarn Bohnen, Dill, Endivien, Erbsen, Erddpfel, Kopfsalat, Koriander, Lauch, Mangold,
Minze, Paradeiser, Pfliicksalate, Rote Riiben, Sellerie, Spinat

Schlechte Nachbarn Erdbeeren, Knoblauch, Senf, Zwiebeln

Diingung & Pflege & Starkzehrer O Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Vor der Pflanzung reifen Kompost einarbeiten; regelmdRig nachdiingen; Boden gleichmalig feucht halten;
Schutznetze verwenden

Ernte (a. 5 Monate nach dem Pflanzen, sobald sich feste Kopfe gebildet haben, bis zum ersten Frost

Spitzkraut/Spitzkohl

Brassica oleracea convar. capitata var. alba ‘Filderkraut’

Anbau & Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gartner
Im Februar/Marz unter Glas bzw. ab April bis August im Freiland aussden oder
ab April Jungpflanzen im Abstand 40 x 40 cm aussetzen; 3 Jahre Anbaupause auf
derselben Fldche einhalten, auch zu anderen Kohlgemiisen und Spinat

Gute Nachbarn Bohnen, Dill, Endivien, Erbsen, Erddpfel, Kopfsalat, Koriander, Lauch, Mangold,
Minze, Paradeiser, Pfliicksalate, Rote Riiben, Sellerie, Spinat

Schlechte Nachbarn Erdbeeren, Knoblauch, Zwiebeln

Diingung & Pflege & Starkzehrer [J Mittelzehrer O Schwachzehrer
Vor der Pflanzung reifen Kompost einarbeiten; Boden gleichmdRig feucht halten; Schutznetze verwenden

Ernte Friihe Sorten ab Mai bis zum ersten Frost

Wirsing/Kohl

Brassica oleracea convar. capitata var. sabauda

Anbau & Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gartner
Im Februar/Mdrz unter Glas bzw. ab April bis Juli je nach Sorte im Freiland aussden
oder von April bis August Jungpflanzen im Abstand 50 x 50 cm aussetzen; bengtigt
viel Platz; auch Halbschatten mdglich, 4 Jahre Anbaupause auf derselben Fldche
einhalten, auch zu anderen Kohlgemiisen und Spinat

Gute Nachbarn Bohnen, Dill, Endivien, Erbsen, Erdépfel, Kopfsalat, Koriander, Lauch, Mangold, Minze,
Paradeiser, Pfliicksalate, Rote Riiben, Sellerie, Spinat

Schlechte Nachbarn Erdbeeren, Knoblauch, Senf, Zwiebeln

Diingung & Pflege & Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Vor der Pflanzung reifen Kompost einarbeiten; regelmdRig nachdiingen; Boden gleichmalig feucht halten;
Schutznetze verwenden; sehr robust, einfache Kultur

Ernte Sobald sich feste Kopfe gebildet haben bis Anfang des ndchsten Jahres; auch bei starkem Frost erntbar
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KOHLGEMUSE - DEFTIG UND FEIN

Ka rfIOI Brassica oleracea var. botrytis

Anbau ¢ Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Aussaat ab Februar unter Glas bzw. ab April im Freiland mdglich, aber aufwandig.
Jungpflanzen vom Gdrtner von Mai bis Juli mit Pflanzabstand 40 x 50 cm setzen;
tief pflanzen; 4 Jahre Anbaupause auf derselben Flache einhalten, auch zu anderen
Kohlgemiisen, Rettich und Spinat

Gute Nachbarn Bohnen, Dill, Endivien, Erbsen, Erddpfel, Kopfsalat, Koriander, Lauch, Mangold, Minze,
Paradeiser, Pfliicksalate, Rote Riiben, Sellerie, Spinat

Schlechte Nachbarn Erdbeeren, Knoblauch, Zwiebeln

Diingung & Pflege &1 Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Boden mit Kompost versorgen; mulchen; reichlich gieRen; alle 4 Wochen diingen

Ernte 10—12Wochen nach der Pflanzung, Kopfe vor der Ernte mit abgeknickten Bldttern bedecken, damit sie weifs bleiben;
ganze Pflanze ernten

ROmaneSCO Brassica oleracea convar. botrytis var. botrytis

Anbau 1 Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Aussaat ab Februar unter Glas bzw. ab April im Freiland mdglich, aber aufwandig.
Jungpflanzen vom Gdrtner von Mai bis Juli mit Pflanzabstand 40 x 50 cm setzen,
tief pflanzen; 4 Jahre Anbaupause auf derselben Flache einhalten, auch zu anderen
Kohlgemiisen, Rettich und Spinat

Gute Nachbarn Bohnen, Dill, Endivien, Erbsen, Erddpfel, Kopfsalat, Koriander, Lauch, Mangold, Minze,
Paradeiser, Pfliicksalate, Rote Riiben, Sellerie, Spinat

Schlechte Nachbarn Erdbeeren, Knoblauch, Zwiebeln

Diingung & Pflege & Starkzehrer [ Mittelzehrer I Schwachzehrer
Boden mit Kompost versorgen; mulchen; reichlich gielSen; alle 4 Wochen diingen

Ernte 8—10Wochen nach der Pflanzung, wenn die Kopfe eine sattgriine Farbe angenommen haben; ganze Pflanze ernten

BrO kkOIi Brassica oleracea var. italica

Anbau ¢ Saatqut v Jungpflanzen vom Gdrtner
Aussaat ab Februar unter Glas bzw. ab April im Freiland mdglich, aber aufwandig.
Jungpflanzen vom Gartner von April bis Juli mit Pflanzabstand 40 x 50 cm setzen;
3 Jahre Anbaupause auf derselben Fldche einhalten, auch zu anderen Kohlgemiisen
und Spinat

Gute Nachbarn Bohnen, Dill, Endivien, Erbsen, Erddpfel, Kopfsalat, Koriander, Lauch, Mangold, Minze,
Paradeiser, Pfliicksalate, Rote Riiben, Sellerie, Spinat

Schlechte Nachbarn Erdbeeren, Knoblauch, Zwiebeln

Diingung & Pflege 1 Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Bendtigt viel Diinger; Beet gut mit Kompost versorgen; mulchen; gleichmaRig feucht halten; zum Schutz vor Schddlingen mit
Vlies abdecken

Ernte 6-8Wochen nach der Pflanzung; Hauptkopf abschneiden und Pflanze stehen lassen, es bilden sich Seitenkdpfe
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KOHLGEMUSE - DEFTIG UND FEIN

KOh |Sprossen Brassica oleracea var. gemmifera

Anbau & Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Von Mitte April bis Anfang Mai aussaen oder ab Mai bis Juniim Abstand 50 x 50 cm
Jungpflanzen setzen; qute Nachkultur von Erbsen; 3 Jahre Anbaupause auf derselben
Fldche einhalten, auch zu anderen Kohlgemisen und Spinat

Gute Nachbarn Bohnen, Dill, Endivien, Erbsen, Erddpfel, Kopfsalat, Koriander, Lauch, Mangold, Minze,
Paradeiser, Pfliicksalate, Rote Riiben, Sellerie, Spinat

Schlechte Nachbarn Erdbeeren, Knoblauch, Zwiebeln

Diingung & Pflege &1 Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Vor der Pflanzung reifen Kompost einarbeiten; Boden gleichmaRig feucht halten;
anhdufeln, um die Standfestigkeit zu erhhen; im September Spitzen ausbrechen,
um Wachstum der Rdschen zu erhthen; Holzasche-Diingung bewirkt feste Rosen

Ernte Je nach Sorte von September bis Februar, am besten laufend nach dem ersten Frost
von unten nach oben ernten

KOh I rabi Brassica oleracea var. gongylodes

Anbau & Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Ab Februar unter Glas bzw. von April bis Juni direkt ins Freiland aussden;
Jungpflanzen ab April aussetzen; laufend nachsetzen; 3 Jahre Anbaupause auf
derselben Fldche einhalten, auch zu anderen Kohlgemiisen und Spinat; quter
Liickenfiiller

Gute Nachbarn Bohnen, Dill, Endivien, Erbsen, Erddpfel, Kopfsalat, Koriander, Lauch, Mangold,
Minze, Paradeiser, Pfliicksalate, Rote Riiben, Sellerie, Spinat

Schlechte Nachbarn Erdbeeren, Knoblauch, Zwiebeln

Diingung & Pflege [ Starkzehrer & Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Ausreichend gieRen, sonst werden die Friichte holzig; fiir gleichmaRige Bodenfeuchte
sorgen, sonst platzen die Knollen; mulchen; mit Brennnesseljauche diingen

Ernte 8Wochen nach dem Pflanzen; jung ernten; junge Bldtter konnen verwendet werden

G rﬁ n kO h I Brassica oleracea var. sabellica

Anbau & Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Mai bis Juniim Freiland aussden oder Juni bis August Jungpflanzen im Abstand
50x 50 cm aussetzen; auch Halbschatten maglich; gute Nachkultur von Erbsen und
Erddpfeln; 4 Jahre Anbaupause auf derselben Flache einhalten, auch zu anderen
Kohlgemiisen und Spinat

Gute Nachbarn Bohnen, Dill, Endivien, Erbsen, Erddpfel, Kopfsalat, Koriander, Lauch, Mangold, Minze,
Paradeiser, Pfliicksalate, Rote Riiben, Sellerie, Spinat

Schlechte Nachbarn Erdbeeren, Knoblauch, Senf, Zwiebeln

Diingung & Pflege &1 Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Vor der Pflanzung reifen Kompost einarbeiten; mulchen; regelmaRig nachdiingen; Boden gleichmaig feucht halten

Ernte 3—4 Monate nach der Pflanzung nach dem ersten Frost ernten; untere Bldtter zuerst ernten, spater die oberen und zum
Schluss das Herz
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KOHLGEMUSE - DEFTIG UND FEIN

Pa k-ChOi Brassica rapa subsp. chinensis

Anbau ¢ Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Aussaat bzw. Pflanzung ab Ende Juli; Pflanzabstand 30 x 30 cm; 3 Jahre Anbaupause
auf derselben Fldche zu Kreuzbliitlern einhalten

Gute Nachbarn Erbsen, Karotten, Paradeiser, Salate, Sellerie, Spinat

Schlechte Nachbarn Erdbeeren, Knoblauch Zwiebeln

Diingung & Pflege &1 Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Boden mit Kompost versorgen und gleichmaBig feucht halten; mulchen

Ernte 8—10Wochen nach der Aussaat die Blatter am Boden abschneiden

c h i Nna kO h I Brassica rapa subsp. pekinensis

Anbau & Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gartner
Aussaat bzw. Pflanzung ab Ende Juli; Pflanzabstand 25 x 30 cm; 3 Jahre Pause auf
derselben Flache vor dem Anbau von Kreuzbliitlern einhalten

Gute Nachbarn Erbsen, Karotten, Paradeiser, Salate, Sellerie, Spinat

Schlechte Nachbarn Erdbeeren, Knoblauch Zwiebeln

Diingung & Pflege & Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Boden mit Kompost versorgen und gleichmad(Sig feucht halten; mulchen; rasch
wirkende organische Diinger verwenden

Ernte 80 Tage nach der Aussaat bis Ende November, Kdpfe bodennah abschneiden
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HULSENGEMUSE

ENERGIEREICH UND BUNT

Hiilsengemtise sind wichtige Eiweifilieferanten und sollten
in keinem Kiichengarten fehlen. Die Schwachzehrer Erbsen und
Bohnen spielen als Leguminosen (Schmetterlingsbliitler)
eine wichtige Rolle in der Fruchtfolge. An den Wurzeln
siedeln sich Knollchenbakterien an, die Diinger in Form von
Stickstoff absondern. Bei der Ernte bleiben die Wurzeln
daher im Boden und das gesunde Laub kann als
Mulch verwendet werden.
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HULSENGEMUSE - ENERGIEREICH UND BUNT

Sta nge n bO h NE€N rhasecolus vulgaris

Anbau ¢ Saatqut I Jungpflanzen vom Gartner
Von Mitte Mai bis Anfang Juli aussden; 2 m hohe Stangen im Abstand 70x 60 cm
entweder senkrecht oder schrdg aneinander gebunden eingraben;
jeweils 6—8 Kdrner in einem Kreis um die Stange 3 cm tief legen

Gute Nachbarn Endivien, Erddpfel, Gurken, Kapuzinerkresse, Kohlgemiise, Paradeiser, Salate, Zucchini

Schlechte Nachbarn Erbsen, Fenchel, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln

Diingung & Pflege [J Starkzehrer [ Mittelzehrer & Schwachzehrer
Reichlich gieRen, Stickstoffdiingung vermeiden, um die Entwicklung der Knéllchen-
bakterien nicht zu storen

Ernte 75—100Tage nach der Aussaat (August bis Oktober) laufend jung ernten;
rohe Bohnen sind giftig!

Fisolen, Buschbohnen

Phaseolus vulgaris var. nanus

Anbau & Saatqut [ Jungpflanzen vom Gartner
Von Mitte Mai bis Anfang Juliin Reihen mit 40 cm Abstand sden; entweder einzeln
(Abstand 2 cm) oder in Gruppen von 4—6 Samen (Abstand 40 cm) 2 cm tief;
vertragen auch Halbschatten; 3 Jahre Anbaupause zu Hiilsenfriichten einhalten

Gute Nachbarn Bohnenkraut, Erddpfel, Erdbeeren, Gurken, Kohlarten, Mangold, Paradeiser,
Rote Riiben, Salate, Sellerie

Schlechte Nachbarn Erbsen, Fenchel, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln

Diingung & Pflege [ Starkzehrer [J Mittelzehrer & Schwachzehrer
Stickstoffdiingung vermeiden, um die Entwicklung der Knéllchenbakterien nicht
Zu storen

Ernte 10 Wochen nach Aussaat von Juli bis Oktober laufend vorsichtig pfliicken und nicht
abreiRen, sonst wachsen weniger Friichte nach; rohe Bohnen sind giftig!

E rbsen Pisum sativum

Anbau &1 Saatqut [ Jungpflanzen vom Gdrtner
Pal- oder Schalerbsen ab Mitte Mdrz, Mark- und Zuckererbsen ab Mitte April bis
Ende Mai 5 cm tief mit 2 cm Abstand, 40 cm Reihenabstand aussaen; 5—6 Jahre
Anbaupause auf der gleichen Flche einhalten

Gute Nachbarn Dill, Fenchel, Gurken, Karotten, Kohlarten, Kohlrabi, Mais, Radieschen, Salate,
Zucchini

Schlechte Nachbarn Bohnen, Erddpfel, Knoblauch, Lauch, Paprika, Paradeiser, Zwiebeln

Diingung & Pflege [J Starkzehrer [ Mittelzehrer & Schwachzehrer
An der Stdngelbasis anhdufeln, wenn sie handhoch sind; héhere Sorten bendtigen Kletterhilfen; Stickstoffdiingung
vermeiden, um die Entwicklung der Kndllchenbakterien nicht zu storen

Ernte 60—75Tage nach der Aussaat (Mai bis August) laufend ernten; Zuckererbsen mit Hiilse ernten; Pal- und Markerbsen ausldsen
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WURZEL- &
KNOLLENGEMUSE

GESUND UND AROMATISCH

Wurzel- und Knollengemiise sind eine sehr vielfdltige, bunte
Mischung aus verschiedenen Pflanzenarten. Ihnen allen ist gemein,
dass sie verdickte Wurzeln oder Stingel zum Einlagern von Nahr-
stoffen, Vitaminen und Spurenelementen bilden. Die Pflanze sorgt
so fiir magere Zeiten vor. Die Zuordnung zu dieser Gruppe ist nicht
Kklar definiert, sondern historisch gewachsen. Wichtig ist, dass viele
dieser Gemiuisearten gut lagerbar sind und gerade im Winter einen
wichtigen Baustein der gesunden Erndhrung darstellen.
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WURZEL- UND KNOLLENGEMUSE - GESUND UND AROMATISCH

Sta ngenSE| Ierie Apium graveolens var. dulce

Anbau [ Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Auf nahrstoffreichem, feuchtem Boden Jungpflanzen ab Mitte Mai im Abstand
von 50 x 50 cm setzen; hoch setzen; fiir Bleichsellerie in 25 cm tiefe Graben mit
geringem Abstand (20 cm) setzen

Gute Nachbarn Fisolen, Gurken, Kohlarten (Karfiol!), Kohlrabi, Lauch, Paradeiser, Spinat

Schlechte Nachbarn Artischocken, Erddpfel, Mais, Salate

Diingung & Pflege &1 Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Mulchen; mit Brennnesseljauche diingen; leichte Diingung mit aufgeldstem
Kochsalz

Ernte ab August bis zum Frost

KI'IOI IenSEI Ierie Apium graveolens var. rapaceum

Anbau [ Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gartner
Aussaat ab Februar/Mdrz im Gewdchshaus mdglich, aber aufwdndig; Jungpflanzen
ab Mitte Mai mit 40 cm Abstand im Freiland setzen; hoch setzen; Beet mit Kompost
vorbereiten

Gute Nachbarn Fisolen, Gurken, Kohlarten (Karfiol!), Kohlrabi, Lauch, Paradeiser, Spinat
Schlechte Nachbarn Artischocken, Erddpfel, Mais, Salate

Diingung & Pflege 1 Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Mulchen; mit Brennnesseljauche diingen; leichte Diingung mit aufgeldstem Kochsalz

Ernte Oktober bis November vor starkeren Nachtfrosten

Kre n Armoracia rusticana

Anbau & Wurzelstiicke &1 Jungpflanzen vom Gértner
Mehrjdhrige, wuchernde Staude; am Beetrand oder auRerhalb von Beeten im
April/Mai pflanzen; Rhizomsperre einbauen; Wurzeln 15 cm tief schrdg in den Boden
stecken; oberen Teil mit Erde abdecken; 60 cm Pflanzabstand

Gute Nachbarn Erddpfel, Obstbdume
Schlechte Nachbarn —

Diingung & Pflege [ Starkzehrer & Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Im Friihling etwas Kompost geben, durchdringend gieRen

Ernte Oktober bis Janner
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WURZEL- UND KNOLLENGEMUSE - GESUND UND AROMATISCH

ROte Rﬁ be Beta vulgaris var. vulgaris

Anbau & Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Halbschattiger Standort mdglich; Beet mit Kompost vorbereiten; Aussaat von April
bis Juni direkt ins Beet; dabei alle 10 cm 2 Kdrner legen und die starkeren Pflan-
zen behalten, oder Jungpflanzen von Mai bis Juli setzen; 3 Jahre Anbaupause zu
Gdnsefugewdchsen

Gute Nachbarn Dill, Fisolen, Gurken, Knoblauch, Kohlarten, Kohlrabi, Pfliicksalat, Zucchini, Zwiebeln

Schlechte Nachbarn Erdapfel, Lauch, Mais, Paprika, Spinat

Diingung & Pflege [ Starkzehrer & Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Anspruchslos; gleichmaRig feucht halten

Ernte Laufend im Sommer, zur Lagerung erst im Oktober

(] (L]
Mal ru be Brassica rapa subsp. rapa var. majalis

Anbau &1 Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Von Marz bis April im Abstand 20 x 20 cm aussden oder im April Jungpflanzen
setzen; sonniger bis halbschattiger Standort; 4 Jahre Anbaupause zu Kreuzbliitlern
einhalten

Gute Nachbarn Mangold, Salate

Schlechte Nachbarn Kreuzbliitler

Diingung & Pflege [ Starkzehrer & Mittelzehrer O3 Schwachzehrer
Anspruchslos, regelmaRig gieRen

Ernte 68 Wochen nach der Aussaat im Mai und Juni laufend ernten

Ka rOtte Daucus carota ssp. sativus

Anbau ¢ Saatqut [J Jungpflanzen vom Gartner
Von Marz bis Ende Juni in 3 cm tiefe Rillen im Abstand von 20 cm aussden oder
Saatbander verwenden; lange Keimdauer von bis zu 4 Wochen; Saatreihen mit ein
paar Radieschensamen oder Sand markieren

Gute Nachbarn Endivien, Erbsen, Knoblauch, Lauch, Mangold, Paprika, Paradeiser, Radieschen, Rettich,
Rosmarin, Salate, Salbei, Schnittlauch, Schwarzwurzeln, Zichorien-Salate, Zwiebeln

Schlechte Nachbarn andere Doldenbliitler

Diingung & Pflege [ Starkzehrer & Mittelzehrer [ Schwachzehrer
GleichmaBig feucht halten; zu dicht stehende Keimlinge herauszupfen; der Abstand sollte 3—5cm sein; wegen der Fliegenmaden
niemals mit Mist diingen

Ernte Laufend frisch ernten; Karotten kdnnen bis zum Frost im Boden bleiben

Tipp Karotten gibt es auch in Violett und Gelb
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WURZEL- UND KNOLLENGEMUSE - GESUND UND AROMATISCH

FenCheI Foeniculum vulgare var. azoricum

Anbau ¢ Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Als Nachkultur von Mitte Mai bis Juli aussden und auf 25 x 20 cm verpflanzen oder
von Mai bis Mitte August Jungpflanzen setzen; Beet mit Kompost vorbereiten;
warmer Standort; 3 Jahre Anbaupause zu Doldenblitlern

Gute Nachbarn Endivien, Erbsen, Feldsalat, Gurken, Kopfsalat, Pfliicksalat, Salbei, Zichorien-Salate

Schlechte Nachbarn Bohnen, Dill, Fisolen, Kiimmel, Paradeiser

Diingung & Pflege (I Starkzehrer & Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Knollen leicht anhdufeln; fiir reichlich Feuchtigkeit sorgen

Ernte Oktober bis November bis zu starkerem Frost

TOpi Nnam bu P Helianthus tuberosus

Anbau & Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gartner
Entweder im Madrz/April oder im Oktober/November 5—10 cm tief im Abstand
50x60 cm pflanzen; bleibt mehrere Jahre am gleichen Standort und breitet sich
stark aus, wenn die Knollen nicht geerntet werden

Gute Nachbarn -
Schlechte Nachbarn —

Diingung & Pflege [J Starkzehrer & Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Anspruchslos; gelegentlich mit Kompost versorgen; bei starker Trockenheit oder sandigen
Bdden giefSen

Ernte Sobald sich das Kraut braun farbt im Oktober; laufende Ernte solange der Boden nicht gefroren ist, bis ins Friihjahr

Tipp Die Bliiten der Topinambur gleichen kleinen Sonnenblumen und sind sehr attraktiv.

Sij Bka rtOffeI Ipomoea batatas

Anbau & Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gartner
Lockerer, ndhrstoffreicher Boden; sonniger geschiitzter Standort; ab Janner in Kisten
vortreiben oder Jungpflanzen ab Mitte Mai ins Beet setzen; Abstand 30—50 cm

Gute Nachbarn Bohnen, Karotten, Sommerblumen
Schlechte Nachbarn —

Diingung & Pflege & Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
RegelmaBig gieBen und diingen

Ernte Sobald Bldtter gelb werden, ab Mitte September bis zum Frost emten

34 BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER



Fotos: S. 34: von oben nach unten: Maria Bobrova, kkavve, Serjik Ahkundov; S. 35: von oben nach unten: TwilightArtPictures, coulanges, sirisris/alle Adobe Stock

WURZEL- UND KNOLLENGEMUSE - GESUND UND AROMATISCH

PaSti I'Ia ke Pastinaca sativa

Anbau &1 Saatqut [ Jungpflanzen vom Gdrtner
Im Mairz/April mit Reihenabstand 40—60 cm aussden; Samlinge auf 10—15cm
Zwischenraum ausdinnen; lockerer Boden; Kompost vor der Aussaat einarbeiten;
mit Brennnesseljauche diingen; 4-jéhrige Fruchtfolge mit anderen Doldenbliitlermn
einhalten; lange Keimdauer, daher Saatreihen mit ein paar Radieschensamen oder
Sand markieren

Gute Nachbarn Dill, Erbsen, Karotten, Rettich, Rote Riiben, Salate, Sellerie, Sonnenblumen, Spinat,
Zuckermais, Zwiebeln

Schlechte Nachbarn andere Doldenbliitler

Diingung & Pflege [ Starkzehrer & Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Wenig diingen und regelmaBig gie@en; bei zu trockenem Boden bilden sich keine dicken Wurzeln aus

Ernte Ab September und unter Abdeckung auch im Winter bis ins Friihjahr

Tipp Pastinaken sind sehr qut vertrdglich und eignen sich als Babynahrung.

Wourzelpetersilie

Petroselinum crispum subsp. tuberosum

Anbau & Saatqut [ Jungpflanzen vom Gartner
Im Marz/April mit Reihenabstand 30 cm aussden; Samlinge auf 7—10.cm
Zwischenraum ausdiinnen; lockerer Boden; Kompost vor der Aussaat einarbeiten;
mit Brennnesseljauche diingen; lange Keimdauer, daher Saatreihen mit ein paar
Radieschensamen oder Sand markieren

Gute Nachbarn Erbsen, Fisolen, Rote Riiben, Spinat
Schlechte Nachbarn Doldenbliitler, Estragon, Salate

Diingung & Pflege [J Starkzehrer & Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Vorsichtig jaten; regelmaRig gielSen; kein weiterer Diingebedarf

Ernte Laufend von Oktober bis Februar

RettiCh Raphanus sativus var. niger

Anbau &1 Saatqut [ Jungpflanzen vom Gdrtner
Von Mdrz bis August in Reihen 1 cm tief sden; bendtigt lockeren, feuchten, humus-
reichen Boden; Pflanzabstand 10x 25 cm; laufend nachsden; quter Liickenfiiller;
3 Jahre Anbaupause zu anderen Kreuzbliitler einhalten

Gute Nachbarn Bohnen, Erbsen, Kapuzinerkresse, Karotten, Kohlarten, Kohlrabi, Kopfsalat, Kresse,
Mangold, Paradeiser, Spinat

Schlechte Nachbarn Gurken

Diingung & Pflege [ Starkzehrer & Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Boden gleichmadRig feucht halten

Ernte laufend von Mai bis Oktober
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WURZEL- UND KNOLLENGEMUSE - GESUND UND AROMATISCH

Rad ieSChen Raphanus sativus var. satious

Anbau ¢ Saatqut I Jungpflanzen vom Gartner
Von Marz bis August in Reihen 1 cm tief sden; Pflanzabstand 10x 5 cm; laufend
nachsden; qute Liickenfiiller und Markiersaat; 3 Jahre Anbaupause zu anderen
Kreuzbliitlern

Gute Nachbarn Auberginen, Bohnen, Erbsen, Erdbeeren, Kapuzinerkresse, Karotten, Kohlarten,
Kohlrabi, Kopfsalat, Kresse, Mangold, Paradeiser, Spinat

Schlechte Nachbarn Gurken

Diingung & Pflege [J Starkzehrer [ Mittelzehrer & Schwachzehrer
Boden gleichmaBig feucht halten

Ernte laufend von April bis Oktober

Tipp Radieschen gibt es in vielen verschiedenen Farben.

SC hwa rZwu rzel Scorzonera hispanica

Anbau & Saatqut [J Jungpflanzen vom Gartner
Griindiingung als Vorkultur; Kompost einarbeiten; tief lockern; Ende Februar bis
Mitte Mdrz aussden; Reihenabstand 30 cm; auf 6—10 cm vereinzeln

Gute Nachbarn Karotten, Kohlrabi, Kopfsalat, Lauch, Pfliicksalate
Schlechte Nachbarn

Diingung & Pflege [ Starkzehrer &1 Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Jaten fordert die Entwicklung; 1x pro Woche durchdringend gieRen; mulchen

Ernte Sobald das Laub einzieht, von Ende Oktober bis April; im Winter abdecken, damit
weiter geerntet werden kann

E rdaprI Solanum tuberosum

Anbau & Saatqut [ Jungpflanzen vom Gairtner
Beet im Herbst mit verrottetem Mist und Kompost vorbereiten; Ende Mérz
bis Anfang Mai in Furchen im Abstand von 30—50 cm 5 cm tief legen;
Reihenabstand 40 cm

Gute Nachbarn Bohnen, Fisolen, Kapuzinerkresse, Kohlarten, Kohlrabi, Kren, Mais, Spinat, Tagetes

Schlechte Nachbarn Auberginen, Erbsen, Kiirbisse, Paradeiser, Rote Riiben, Sellerie, Sonnenblumen

Diingung & Pflege &1 Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Nach dem Aufgehen anhdufeln (kein Muss!); mulchen

Ernte Friihe Sorten ab Mitte Juni; spdtere Sorten, wenn das Kraut welk wird, von August bis September
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SAFTIG UND DELIKAT

Fruchtgemiise sind Gemtisearten, bei denen man ganz
klassisch die Friichte erntet, die aus den Bliiten der Pflanzen
entstehen. Die vielfdltige Pflanzengruppe hat eine weitere
Gemeinsamkeit: Sie ist kédlteempfindlich. Fruchtgemiise wird
erst Mitte Mai nach den Eisheiligen im Freien gepflanzt. In
kiihleren Regionen empfiehlt sich der Anbau im Gewdchshaus
oder Folientunnel. Aulerdem bendétigen die Pflanzen fiir
eine reiche Ernte viel Diinger und eine gute Betreuung.
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FRUCHTGEMUSE - SAFTIG UND DELIKAT

Paprika/Chili c.psicun anmm

Anbau ¢ Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Aussaat im Gewdchshaus ab Marz, spater vereinzeln und ab Mai im Abstand
40x60 cm im Freiland pflanzen; Boden mit Kompost vorbereiten; 3—4 Jahre
Anbaupause einhalten, auch zu Paradeisern und Erddpfeln

Gute Nachbarn Borretsch, Karotten, Kohlgemiise, Paradeiser

Schlechte Nachbarn Auberginen, Erbsen, Fenchel, Rote Riiben

Diingung & Pflege &1 Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
RegelmaRig mit Fruchtgemiisediinger nachdiingen; Stab als Stiitze verwenden

Ernte Laufend von Juli bis Oktober; auch griine (unreife) Friichte genieSbar

Wasse rme I ONE€ citrullus lanatus

Anbau & Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gartner
Aussaat ab Mitte April im Gewdchshaus; Jungpflanzen ab Ende Mai ins Freie
oder ins Gewdchshaus/in den Folientunnel setzen; sehr warmebediirftig;
Pflanzabstand 80 x 100 cm

Gute Nachbarn Einzelplatz
Schlechte Nachbarn —

Diingung & Pflege 1 Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
An Rankgittern nach oben ziehen; regelmad(Sig mit warmem Wasser gieRen; diingen

Ernte Ende Juli/Anfang August bis zum ersten Frost; reife Friichte klingen hohl und dumpf; wo sie am Boden aufliegen, farbt sich
die Schale gelblich; oder warten, bis Fruchtranke vertrocknet

Z“Ckermelone Cucumis melo

Anbau & Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Aussaat ab Ende April im Gewdchshaus; ab Ende Mai ins Freie oder ins
Gewdchshaus/in den Folientunnel setzen; sehr warmebediirftig;
Pflanzabstand 80x 100 cm

Gute Nachbarn Bohnen, Fisolen, Erbsen, Fenchel, Kohlrabi, Rote Riiben

Schlechte Nachbarn FErddpfel, Paradeiser

Diingung & Pflege &1 Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
An Rankgittern nach oben ziehen; regelmaRig mit warmem Wasser gieSen und diingen; Haupttrieb nach 45 Blattern
kappen; Seitentriebe nach 8 —10 Blattern entspitzen; erst auf den weiteren Trieben sitzen weibliche Bliiten

Ernte Ende Juli/Anfang August bis zum ersten Frost; Cantaloupe- und Netzmelonen duften und bilden kreisformigen Riss um
Stielansatz, wenn sie reif sind; Honigmelonen farben bei Reife aus

38 BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER



Fotos: S. 38: von oben nach unten: sleto, tchara, stephaniecointe; S. 39: von oben nach unten: HVPM dev, Nordreisender, DanBu.Berlin/alle Adobe Stock

FRUCHTGEMUSE - SAFTIG UND DELIKAT

G u rke Cucumis sativus

Anbau ¢ Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Aussaat ab April in Topfen oder ab Mai im Freiland; Jungpflanzen ab Mitte Mai im
Freiland setzen; 40 cm Abstand; Boden mit Kompost vorbereiten

Gute Nachbarn Bohnen, Dill, Erbsen, Fenchel, Fisolen, Knoblauch, Kohl, Lauch, Mais, Rote Riiben,
Salate, Sellerie, Zwiebeln

Schlechte Nachbarn Radieschen, Paradeiser

Diingung & Pflege &1 Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
RegelmaRig mit Fruchtgemiisediinger versorgen; mulchen; reichlich gieRen;
Schlangen- und Minigurken auf Gitter hinaufziehen

Ernte Von Juli bis September, je nach Verwendung und Gurkensorte

K.Li rbiS Cucurbita pepo

Anbau &1 Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Aussaat ab April in Topfen oder ab Mai im Freiland; Jungpflanzen ab Mitte Mai im
Freiland setzen; Boden mit Kompost vorbereiten; pro Pflanze 3—4 m” Fléche rechnen

Gute Nachbarn Einzelplatz, Zuckermais als Randbepflanzung
Schlechte Nachbarn  Erdépfel

Diingung & Pflege & Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
RegemaRig mit Fruchtgemiisediinger nachdiingen; viel gieRen

Ernte Je nach Sorte von Juli bis Oktober

(] (]
ZUCCh INI  cucurbita pepo subsp. pepo convar. giromontiina

Anbau & Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Boden mit Kompost vorbereiten; 1—2m? Platz je Pflanze; Aussaat in Topfen ab April
und im Freiland ab Mai; Jungpflanzen ab Mai setzen

Gute Nachbarn Erbsen, Kapuzinerkresse, Mais, Rote Riiben, Spinat, Stangenbohnen, Zwiebeln
Schlechte Nachbarn —

Diingung & Pflege &1 Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
RegelmdRig mit Fruchtgemiisediinger versorgen; mulchen; reichlich gieRen

Ernte 4 Wochen nach dem Pflanzen bis zum ersten Frost; Friichte jung erten (10—20 cm);
essbare Bliiten

Tipp Fir eine reiche Ernte entweder jungfernfriichtige Sorten anbauen oder weibliche
Bliiten per Hand bestduben.

BEETGEFLUSTER MAGAZIN DER OSTERREICHISCHEN GARTNER 39



FRUCHTGEMUSE - SAFTIG UND DELIKAT

Paradeiser, Tomate Solanum lycopersicon

Anbau ¢ Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Aussaat Februar/Mdrz im Gewdchshaus; in Topfe vereinzeln; ab April ins Ge-
wadchshaus oder ab Mitte Mai im Freiland 50 x 80 cm pflanzen; Boden mit Kompost
anreichern; Standort nicht wechseln

Gute Nachbarn Endivien, Fisolen, Kapuzinerkresse, Karotten, Knoblauch, Kohlarten, Kohlrabi, Lauch,
Mais, Petersilie, Radieschen, Rettich, Rote Riiben, Salate, Sellerie, Spinat, Zichorien-
Salate

Schlechte Nachbarn Auberginen, Erbsen, Erddpfel, Fenchel, Gurken

Diingung & Pflege &1 Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Regelmafig mit Fruchtgemiisediinger nachdiingen; mulchen; Stab als Stiitze ver-
wenden; Triebe in den Blattachseln regelmdRig ausbrechen (ausgeizen); Ende August den Haupttrieb nach der letzten Bliite
abschneiden; viel, aber nie Giber die Bldtter gielSen

Ernte Laufend von Juli bis Ende Oktober ernten

AUbergine, MEIanZani Solanum melongena

Anbau &1 Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Aussaat im Gewdchshaus ab Februar; spater vereinzeln; ab April im Gewdchshaus
oder Jungpflanzen ab Ende Mai im Freiland pflanzen; 50 x 50 cm Pflanzabstand;
Boden mit Kompost und organischem Diinger versorgen

Gute Nachbarn Bohnen, Kohlrabi, Radieschen, Salate

Schlechte Nachbarn Erdépfel, Paradeiser, Paprika

Diingung & Pflege & Starkzehrer [ Mittelzehrer I Schwachzehrer
Regelmaig mit Fruchtgemiisediinger nachdiingen; Stab als Stiitze verwenden; 2—3 Haupttriebe belassen, Seitentriebe
entfernen; auf 6—10 Friichte pro Pflanze beschranken; regelmadfSig, aber nicht zu viel gieen

Ernte 3 Monate nach dem Auspflanzen bis in den Spatherbst; reife Friichte glanzen und geben auf Druck etwas nach

[ ]
Pepl NO solunum muricatum

Anbau [ Saatqut vl Jungpflanzen vom Gdrtner
Stecklingsvermehrte Jungpflanzen in der Gdrtnerei kaufen, da die Reife der Friichte
lange dauert und bei Aussaat sehr spat einsetzt; Mitte Mai im Freiland 50 x 80 cm
pflanzen; Boden mit Kompost anreichern

Gute Nachbarn Fisolen, Kapuzinerkresse, Karotten, Knoblauch, Kohlarten, Kohlrabi, Lauch, Mais,
Petersilie, Radieschen, Rettich, Rote Riiben, Salate, Sellerie, Spinat, Zichorien-Salate

Schlechte Nachbarn Erbsen, Erddpfel, Fenchel

Diingung & Pflege & Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Regelmd(Sig mit Fruchtgemiisediinger nachdiingen; mulchen; Stab als Stiitze verwenden, Triebe in den Blattachseln regelmaig
ausbrechen (ausgeizen)

Ernte Laufend von August bis Oktober, reife Friichte sind gelb mit violetten Streifen
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/WIEBELGEMUSE

SCHARF UND VIELSEITIG

Zwiebeln gehoren zu den dltesten Gemiisen der Welt.
Sowohl in Agypten als auch in China fand man historische Belege
tir ihre Verwendung. Das tiberrascht auch nicht, schlie8lich
enthalten Zwiebeln viele Vitamine und dtherische Ole, die
antiseptische Wirkung haben. Die Namen der Zwiebeln sind
etwas verwirrend: Jungzwiebel, Frithlingszwiebel, Steckzwiebel,
Saatzwiebel - oft verbirgt sich die gleiche Pflanzenart dahinter,
nur der Aussaat- und Erntezeitpunkt ist ein anderer.

-
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ZWIEBELGEMUSE - SCHARF UND VIELSEITIG

ZWie bel Allium cepa

Anbau & Saat- und Pflanzqut &1 Jungpflanzen vom Gairtner
Lockerer, humusreicher Boden

Saatzwiebel: Ab Mitte Mdrz im Reihenabstand 20 cm aussden; langsame Keimung
und ldngere Reifung; sehr lagerfahig

Steckzwiebel: Im April mit Reihenabstand 20 cm und 10 cm Zwischenraum stecken;
hoch pflanzen; aus jeder Steckzwiebel wdchst eine Einzelzwiebel

Schalotten: WalnussgroBes Pflanzqut; um die Mutterzwiebel wdchst ein Nest an
jungen Zwiebeln; im April hoch stecken; Abstand 25x 15cm

Gute Nachbarn Bohnenkraut, Dille, Erdbeeren, Gurken, Karotten, Rote Riiben, Salat, Schwarzwurzeln, Zichoriensalate, Zucchini

Schlechte Nachbarn Artischocken, Bohnen, Erbsen, Kohlarten, Spargel

Diingung & Pflege [J Starkzehrer &1 Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Niemals mit Mist diingen; Boden locker und unkrautfrei halten

Ernte Sobald das Laub vergilbt und sich von selbst umlegt, von Juli bis September; gebiindelt oder geflochten an einem
trockenen Ort aufhangen

Jungzwiebel,
Frihlingszwiebel,
Bu ndZWiEbel Allium cepa & Allium fistulosum

Anbau & Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Lockerer, humusreicher Boden; Mrz bis August in Reihen mit 20—30 cm Abstand
aussden und auf 5 cm verziehen; Allium cepabildet kleine hochrunde Zwiebelchen;
Sorten von Allium fistulosum bilden lange Schafte

Gute Nachbarn Bohnenkraut, Dille, Erdbeeren, Gurken, Karotten, Rote Riiben, Salat, Schwarzwurzeln,
Zichoriensalate

Schlechte Nachbarn Artischocken, Bohnen, Erbsen, Kohlarten, Spargel

Diingung & Pflege [ Starkzehrer &1 Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Niemals mit Mist diingen; Boden locker und unkrautfrei halten; ab Oktober abdecken
und nur sparsam gieR3en

Ernte Von November bis Marz laufend frisch ernten
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ZWIEBELGEMUSE - SCHARF UND VIELSEITIG

Wi nte rh €cC ke I‘IZWie bel Allium fistulosum

Anbau ¢ Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Mehrjahrige Pflanze; Aussaat ab April direkt im Freiland mdglich oder dltere
Pflanzen von April bis Juni teilen; dltere Stdcke alle 3—4 Jahre teilen und Standort
wechseln

Gute Nachbarn Bohnenkraut, Dille, Erdbeeren, Gurken, Karotten, Rote Riiben, Salat, Schwarzwurzeln,
Zichoriensalate

Schlechte Nachbarn Bohnen, Erbsen, Kohlarten

Diingung & Pflege (I Starkzehrer & Mittelzehrer I Schwachzehrer
Pflegeleicht; bei Trockenheit gielSen

Ernte Ab Mdrz laufend Zwiebelgriin abschneiden und wie Schnittlauch verwenden; Zwiebeln essbar, aber klein oder gar nicht
vorhanden

Porree, LaUCh Allium porrum

Anbau &1 Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Je nach Sorte von Marz bis Juni aussden bzw. einfacher Jungpflanzen von Mai
bis August im Abstand 30x 15 cm setzen; Boden mit Kompost und organischem
Diinger vorbereiten; tief setzen; 3 Jahre Anbaupause einhalten

Gute Nachbarn Endivien, Erdbeeren, Gurken, Karotten, Kohlarten, Kohlrabi, Paradeiser, Salat,
Schwarzwurzeln, Sellerie

Schlechte Nachbarn Bohnen, Erbsen, Fisolen, Rote Riiben

Diingung & Pflege 1 Starkzehrer [ Mittelzehrer I Schwachzehrer
Nachdiingen; anhdufeln und im Winter zusatzlich mit Reisig oder Vlies abdecken

Ernte Mit Spaten oder Grabgabel anheben und herausziehen; laufend frische Emte von Juli bis April mdglich; in sehr rauen
Gegenden komplett emten und im Friihbeet einschlagen

Kn (o] b I adUcC h Allium satioum

Anbau & Pflanzqut O3 Jungpflanzen vom Gartner
Im Oktober oder im Marz/April die Zehen einer Knolle 5 cm tiefin die Erde stecken;
als Mischkultur verstreut im Garten oder in Reihen mit 15 cm Abstand

Gute Nachbarn Erdbeeren, Gurken, Himbeeren, Karotten, Lilien, Paradeiser, Rosen,
Rote Riiben, Tulpen

Schlechte Nachbarn Artischocken, Erbsen, Fisolen, Kohlarten, Spargel, Stangenbohnen

Diingung & Pflege [ Starkzehrer & Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Wenig gieBen und diingen; niemals mit Mist diingen; Boden locker halten

Ernte Bei Herbstpflanzung ab Juni bzw. bei Friihlingspflanzung ab August, wenn das obere Drittel des Laubes gelb wird;
2u Z6pfen geflochten kiihl und trocken aufhdngen
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sUSS UND EXQUISIT

In jedem Kiichengarten findet sich ein Plitzchen
flir Spezialitdten und traditionelle Dauerbrenner.

Im Vorbeigehen ein paar Erdbeeren oder Andenbeeren
naschen, die Bliite der Artischocke bewundern oder
auch Giste mit selbst geerntetem Spargel tiberraschen:
Alles ist moglich, und inzwischen kann man auch von
ausgefalleneren Gemiisearten Jungpflanzen in

den Gdrtnereien erwerben.

S S
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SPEZIALITATEN - SUSS UND EXQUISIT

G rﬁ ns pa rgel Asparagus officinalis

Anbau O3 Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gartner
Im Mairz/April werden entweder die Wurzeln oder getopfte Pflanzen gesetzt;
Pflanztiefe 25 cm, Abstand 40 cm; Kompost einarbeiten; schwere Baden mit Sand
verbessern

Gute Nachbarn Fisolen, Gurken, Karotten, Paradeiser, Petersilie, Salate
Schlechte Nachbarn Knoblauch, Zwiebel

Diingung & Pflege 1 Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Mischkultur in den ersten 2 Jahren mdglich; mulchen; gie@en; nach der Emte diingen

Ernte Ab dem 3. Standjahr von Mai bis 24. Juni laufend abschneiden, danach Austriebe
stehen lassen, 10—15 Jahre nutzbar

Tipp Essind auch violette Sorten verfiigbar.

ArtiSC h oC ke Cynara scolymus

Anbau &1 Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Aussaat im Janner/Februar im Gewdchshaus; Aufzucht bei viel Licht und ab April
ins Beet pflanzen; Jungpflanzen aus der Gdrtnerei gelingen einfacher; Erde mit
reichlich Kompost vorbereiten; im Weinbauklima mehrjahrig, sonst einjahrig;
Pflanzabstand 150x 75 cm

Gute Nachbarn Fenchel, Kohlgewdchse, Salate

Schlechte Nachbarn Knoblauch, Schnittlauch, Sellerie, Zwiebeln

Diingung & Pflege 1 Starkzehrer [ Mittelzehrer I Schwachzehrer )
Zu Beginn ausreichend wassern und 1—2 x nachdiingen; nach der Ernte Blattschopfe zusammenbinden und zum Uberwintern
abdecken

Ernte Bliitenkdpfe abschneiden, solange sie geschlossen und die Schuppen noch nicht violett verfdrbt sind

Tipp Die zierenden Bliiten sind ein Bienenmagnet.

E rd bee re Fragaria x ananassa

Anbau ¢ Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Im April/Mai oder im August/September nicht zu tief pflanzen; Beet reichlich mit
Kompost und organischem Diinger vorbereiten; Reihenabstand 50 cm;
25cm Abstand zwischen den Pflanzen

Gute Nachbarn Borretsch, Fisolen, Knoblauch, Lauch, Radieschen, Schnittlauch, Salate, Spinat,
Zwiebeln

Schlechte Nachbarn Kohlarten

Diingung & Pflege ¢ Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
Gut mit Kompost oder Langzeitdiinger versorgen; Ausldufer entfernen;
Neupflanzungen gut wdssem

Ernte Je nach Sorte laufend bis Oktober

Tipp Walderdbeeren eignen sich gut als Bodendecker.
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SPEZIALITATEN - SUSS UND EXQUISIT

Kapstachelbeere, Andenbeere

Physalis peruciana

Anbau & Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gartner
Kalteempfindliche Pflanze; Aussaat im Februar; danach pikieren und verpflanzen;
Jungpflanzen Ende Mai im Abstand 80x80 cm im Freiland pflanzen

Gute Nachbarn Bohnen, Salate

Schlechte Nachbarn Erddpfel, Gurken, Paprika, Paradeiser

Diingung & Pflege [J Starkzehrer [ Mittelzehrer & Schwachzehrer
Wenig Diinger notwendig; regelmdiSig gieRen; auf Stabe oder Rankgitter aufbinden

Ernte 3—4 Monate nach der Bliite ab September; Friichte sind reif, sobald der Lampion
eintrocknet

Tipp Die Ananaskirsche Physalis pruinosa hat kleinere Friichte und wird friiher reif.

Rha ba I"be ¥ Rheum rhabarbarum

Anbau O Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Boden mit Kompost oder Mist vorbereiten; 1m Abstand zwischen den Pflanzen;
im Friihling oder Herbst pflanzen; verbleibt 7 Jahre am Standort, danach 5 Jahre
Anbaupause einhalten

Gute Nachbarn Brokkoli, Fisolen, Salate, Spinat

Schlechte Nachbarn —

Diingung & Pflege & Starkzehrer O Mittelzehrer T Schwachzehrer
Im Friihjahr und nach der Ernte diingen; regelmélig gieRen und Bliiten herausbrechen

Ernte Von April bis Juni die Stangen aus dem Wurzelstock drehen

Zuckermais z..mo:

Anbau & Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
5 cm tief, im Abstand 30—40 cm und Reihenabstand 80 cm aussden;
immer Doppelreihen sden, da Windbestauber und Nachbarpflanzen bendtigt werden;
das Beet reichlich diingen

Gute Nachbarn Bohnen, Erbsen, Erddpfel, Gurken, Kiirbisse, Melonen, Paradeiser, Salate, Zucchini

Schlechte Nachbarn Rote Riiben, Sellerie, Spargel

Diingung & Pflege 1 Starkzehrer [ Mittelzehrer [ Schwachzehrer
RegelmaBig nachdiingen und mulchen

Ernte August bis September, sobald sich die Haare an den Spitzen braun fdrben

Tipp Bei Mais-Sorten fiir Popcorn werden die Kdmer getrocknet, damit sie spater bei
Hitze aufplatzen.
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KRAUTER - AROMATISCH UND WURZIG

KRAUTER

AROMATISCH UND WURZIG

Krduter diirfen in keinem Garten fehlen! Fiir die
duftenden Pflanzen mit ihren attraktiven Bliiten findet
sich im kleinsten Garten und sogar auf der Fensterbank

ein Platz. Kiichenkrduter werden gerne von Insekten

angeflogen. Es gibt sie ein- und zweijdhrig, aber auch als
mehrjahrige Stauden und Kleingeholze. Der Anbau ist
meistens sehr einfach und der geringe Aufwand wird
mit den typischen Aromen belohnt, die viele
Gerichte besonders schmackhaft machen.

A
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KRAUTER - AROMATISCH UND WURZIG

BaSi I i ku M ocimum basilicum

Anbau & Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gartner
Einjahriges Kraut; nach der Aussaat biischelweise pikieren oder Jungpflanzen vom Gartner
setzen; sehr warmeliebend, erst ab Mitte Mai ins Freiland setzen; sonniger Standort;
ganzjahrige Kultur auf dem Fensterbrett mdglich; im Topf am Besten nur tiber den
Untersetzer giel3en

Nachbarschaft Gurken, Paradeiser

Verwendung Bldtter laufend frisch verzehren; mdglichst nicht mitkochen, um Aroma zu erhalten;
kann getrocknet oder zu Pesto verarbeitet werden

Tipp Von Basilikum gibt es zahlreiche Arten mit unterschiedlichen Blattgro3en, roten und griinen Blattern und verschiedenen Aromen.

BO h nen kl"a Ut Satureja sp.

Anbau &1 Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gartner
Finjahriges Bohnenkraut (Satureja hortensis) oder mehrjdhriges Bergbohnenkraut (Satu-
reja montana); Jungpflanzen ab Mai ins Freiland auf durchldssigen Bdden; seichte Aussaat;
Aussaat ab Mai; vereinzeln auf 25 cm; vertragt viel Trockenheit, nur sehr wenig gie(Ben

Nachbarschaft Sehr gut zu Fisolen

Verwendung Frisch oder ganze Biischel trocknen; zu Bohnen, in Eintdpfen oder in Erddpfelgerichten
mitkochen

Tipp Bohnenkraut hilft, schwere Speisen besser zu verdauen.

Di I I Anethum graveolens

Anbau ¢ Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gairtner
An sonnigem Standort von April bis August aussden; Reihenabstand 25 cm; einjdhrig;
Boden gleichmadBig feucht halten; mulchen

Nachbarschaft Gurken, Karotten, Kohlgemiise, Rote Riiben, Salate, Zwiebeln

Verwendung Blatter laufend frisch ernten oder einfrieren; die Samen ernten, wenn sie braun werden;
Samen zum Einlegen oder fiir Krduteressig verwenden

Tipp Dill wirkt beruhigend, entkrampfend und lost Blahungen.

E St rago N  Artemisia dracunculus

Anbau [ Saatqut v Jungpflanzen vom Gdrtner
Mehrjahriges Kraut; ab April im Abstand 30x40 cm in die Sonne oder lichten Halbschatten
setzen; Wurzelgrund immer feucht halten; mit etwas organischem Diinger versorgen;
in sehr rauen Lagen im Winter mit Reisig abdecken

Nachbarschaft Liebstockl

Verwendung Frisch verwenden oder in Essig oder Ol legen; verliert Aroma beim Trocknen

Tipp Estragon wirkt appetitanregend und wassertreibend.
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KRAUTER - AROMATISCH UND WURZIG

Ka p UZi ne rkresse Tropaeolum majus

Anbau & Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gartner
Einjahriges Kraut; ab Mai direkt im Freiland sden oder davor im Warmen; Abstand
20x 10cm; sonniger oder lichter, halbschattiger Standort; wenig diingen; entwickelt
bei viel Diingung wenig Bliiten

Nachbarschaft Obstbdume, Erddpfel, Paradeiser, Stangenbohnen, Rosen

Verwendung Mit Bldttern und Bliiten Salate oder Topfen verfeinern; geschlossene Knospen und unreife Samen als Kapernersatz in Essig einlegen

Tipp Esgibt rankende und kompak bleibende Sorten, die runde Biische bilden. Zweitere eignen sich qut fiir Einfassungen.

Kerbel Anthriscus cerefolium ssp. cerefolium

Anbau &1 Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Finjahriges Kraut; mdRig feuchter, halbschattiger Standort; ab Mdrz im Reihenabstand
10 cm aussden; mit Kompost diingen

Nachbarschaft Schiitzt Salate vor Ldusen, Schnecken und Ameisen

Verwendung 6-8Wochen nach der Aussaat junge Bldtter ernten; passt zu Suppen, Salaten, Soen
und Omeletts

KO ria nd €I coriandrum sativum

Anbau & Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gartner
Einjahriges Kraut; Ende Marz im Halbschatten aussden; Staundsse vermeiden; neigt zu
Befall mit Echtem Mehltau, daher Pflanzabstand von 15 cm einhalten

Nachbarschaft Gut neben Chili/Paprika und Ingwer; schlecht neben Gartenkresse, Kerbel, Petersilie,
Fenchel und Schnittlauch

Verwendung Kraut bis zur Bliite laufend ernten; Bliiten kurz vor der Vollreife abschneiden; hellbraune
Samen 2 Wochen in der Sonne nachreifen und trocknen lassen; Samen sind ca. 2 Jahre haltbar

Tipp Blatter und Samen wirken appetitanregend und férdern die Verdauung.

Lave n d € I Lavandula angustifolia

Anbau [J Saatqut &1 Jungpflanzen vom Géirtner
Ausdauernder, verholzender Halbstrauch; Jungpflanzen ab Mai an sonnigen, leichten
Standort, z. B. Steingarten, mit Abstand 30 x 30 cm setzen; guter Wasserabzug und sehr
wenig Diinger notwendig; nach der Bliite leicht zuriickschneiden; Winterschutz in rauen
Lagen

Nachbarschaft Vertreibt Ameisen und Lause

Verwendung Bliiten biindeln und trocknen; Bliiten vertreiben Motten und Fliegen; junge Blatter als
Wiirze fiir Fisch, Lamm und Huhn dhnlich wie Rosmarin verwenden

Tipp s gibt zahlreiche Sorten von Lavendel mit verschiedenen Bliitenfarben.
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LiGbSt&Ckl (Maggikraut) Levisticum officinale

Anbau & Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gartner
Mehrjahrige Staude; 1 Pflanze reicht fiir eine ganze Familie, daher empfiehlt sich der Kauf
von Jungpflanzen. 50 cm Abstand, wird ca. 2m hoch; unempfindlich; bendtigt feuchten,
nahrstoffreichen Standort; Sonne und Halbschatten maglich; mulchen; mit Kompost und
organischem Diinger versorgen

Nachbarschaft Liebstdckl hemmt Schadlinge und die Nachbarpflanzen; benétigt Finzelplatz

Verwendung Junge Bldtter frisch verwenden, einfrieren oder trocknen; fiir Suppen und Eintdpfe

Tipp Liebstockl wirkt harntreibend und lost Blahungen.

(]
M aj oran Origanum majorana

Anbau ¢ Saatqut &1 Jungpflanzen vom Géirtner
Finjdhriges Kraut; ab Mérz in der Warme vorziehen oder besser Jungpflanzen ab Mai im
Abstand 20x 15 cm aussetzen; sonniger Standort; durchldssiger, humusreicher Boden;
mit Kompost oder organischem Diinger versorgen

Nachbarschaft Giinstig mit Zwiebeln

Verwendung Frische Triebspitzen und Blitter verwenden; vor dem Offnen der Bliitenknospen zum
Trocknen schneiden; behalt getrocknet das Aroma

Tipp Majoran in Pflanzenjauche streuen, da er Insekten abwehrt.

Melisse Melissa officinalis

Anbau & Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gartner
Ausdauernde Pflanze, die im Winter zuriickfriert und im Friihling zeitig austreibt; von April
bis Mai im Freiland aussaen oder im Abstand von 30 cm pflanzen; geschiitzter, sonniger
Platz; humusreicher, durchldssiger Boden; reichlich diingen

Nachbarschaft Vertrdgt sich nicht mit Goldmelisse (Monarda didyma)

Verwendung Frisch fiir Salate, KrdutersoRen, Getranke verwenden; beim Trocknen und Mitkochen kann
das Aroma verloren gehen; getrocknet als Tee verwendbar; zu Sirup verarbeiten

Tipp Melisse ist eine sehr gute Bienenweide.

M i NZE Mentha sp.

Anbau [ Saatqut vif Jungpflanzen vom Gdrtner
Mehrjahrige Staude; Jungpflanzen ab April setzen; wuchert stark, daher entweder als
Bodendecker verwenden oder in Topfe pflanzen; halbschattiger feuchter Standort;
mit Kompost diingen

Nachbarschaft Vertrdgt sich qut mit Karotten, Kohlgewdchsen, Paradeisern und Salaten; wird neben
Brennnesseln intensiver; vertragt sich nicht mit Kamille

Verwendung Frisch oder getrocknet verwendbar

Tipp Es gibt zahlreiche Minzen in unterschiedlichsten Geschmacksrichtungen.
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KRAUTER - AROMATISCH UND WURZIG

O rega no Origanum vulgare

Anbau [ Saatqut & Jungpflanzen vom Gartner
Mehrjahrige, leicht verholzende Staude; im April an sonnigem, trockenem, magerem
Standort pflanzen; 20 x 25 cm Abstand; nur mit sehr reifem Kompost wenig diingen

Nachbarschaft Vertrdgt sich qut mit Salbei, Strauch-Basilikum, Bohnenkraut und Thymian

Verwendung Bldtter und Triebspitzen laufend frisch verwenden; ldsst sich gut trocknen

Tipp  Griechischer Oregano (Origanum heracleoticum) ist das bekannte Pizzagewiirz.
Erst beim Erhitzen entfaltet es das volle Aroma.

Pete I"Si I ie Petroselium crispum

Anbau & Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gartner
Zweijdhrige Pflanze, von Mdrz bis August im Reihenabstand von 10—15 cm aussden;
keimt sehr langsam; Radieschen als Markiersaat mitsden; feuchter, halbschattiger
Standort; mit sich selbst unvertrdglich; Boden im Herbst diingen; 4 Jahre Anbaupause
zu anderen Doldenblitlern

Nachbarschaft Nicht neben Salate; gute Nachbam sind Paradeiser, Radieschen, Rettich und Zwiebeln

Verwendung Ganzjahrig frisch vom Beet; im Winter abdecken; einfrieren oder trocknen

Tipp Tagetes halten Wurzeldlchen fern.

Rosmari n Salvia rosmarinus

Anbau [ Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gairtner
Mehrjahriger Kleinstrauch; nur im Weinbauklima winterhart; nach den Eisheiligen an
sonnigen, steinigen Standort setzen bzw. in Topf pflanzen; ab August nicht mehr diingen,
damit das Holz ausreift; im Winter an hellen, kiihlen Ort stellen; nicht austrocknen lassen

Nachbarschaft Salbeiist ein quter Nachbar

Verwendung Frisch oder getrocknet fiir Huhn, Lamm und pikante SolSen verwenden

Tipp Die Bliiten in Weils, Hellblau oder Rosa locken viele Insekten an.

Sal bei Salvia officinalis

Anbau & Saatqut v Jungpflanzen vom Gdrtner
Mehrjahriger, verholzender Halbstrauch; im Mdrz auf der Fensterbank oder ab Maiim
Freiland aussden oder im Abstand von 30x 40 cm aussetzen; sonniger Standort mit
durchldssigem Boden; im Friihjahr nach den Frosten jahrlich zuriickschneiden, um dem
Verholzen vorzubeugen

Nachbarschaft Gute Nachbarn sind Bohnen, Fenchel, Karotten, Kohlgewdchse und Rosmarin

Verwendung Frisch oder getrocknet zu Fisch, Kdse, Pasta oder als Tee gegen Halsschmerzen

Tipp Salbei wehrt Lduse, Schnecken und Raupen ab.
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SCh n itt knObIaUCh Allium tuberosum

Anbau & Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gartner
Mehrjahriges Zwiebelgewdchs; von April bis August ins Freiland sden; seicht sden; keimt
sehrlangsam, daher besser Jungpflanzen kaufen oder in Topfen vorziehen; biischelweise
im Abstand 30x 30 cm setzen; Sonne bis Halbschatten; nahrstoffreicher, feuchter Boden;
alle drei Jahre verpflanzen

Nachbarschaft Nicht nach Lauchgewdchsen pflanzen und die Nahe zu Kohlgewdchsen meiden

Verwendung Verwendung wie Schnittlauch, nur mit zartem Knoblaucharoma

Tipp Anders als Knoblauch hinterldsst Schnittknoblauch keinen unangenehmen Atem.

SC h n itt I alcC h Allium schoenoprasum

Anbau & Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gartner
Mehrjahriges Zwiebelgewdchs; in Topfen aussden und vorkultivieren oder Pflanzen
kaufen; sonniger bis halbschattiger Standort; unkrautfrei halten und regelmdRig gielSen
und diingen

Nachbarschaft Nicht nach Lauchgewdchsen pflanzen und die Nahe zu Kohlgewdchsen meiden;
sehr gut neben Erdbeeren, Gurken und Karotten

Verwendung Frisch oder tiefgefroren fiir Suppen, Aufstriche oder auf Butterbrot verwenden

Tipp Schnittlauch wird gerne von Bienen und Schmetterlingen angeflogen und eignet sich qut als Beet-Finfassung.

Thym ia n Thymus vulgaris

Anbau [ Saatqut vif Jungpflanzen vom Gdrtner
Mehrjahriger Kleinstrauch, der im Friihling leicht zurlickgeschnitten wird; Jungpflanzen
ab Maiim Abstand 20 x 20 cm an sonnigen, trockenen Standort setzen; nicht diingen;
lehmigen Boden mit Sand aufbereiten

Nachbarschaft Thymian wehrt Kohlweilingsraupen und Lduse ab, qute Randpflanze

Verwendung Frisch oder getrocknet verwenden; passt qut zu Fisch, Eintopf, Wild und Erddpfelgerichten

Tipp Zitronen-Thymian bezaubert durch bunte Bldtter und Zitronenaroma.

Zit ronen -Ve r be ne Aloysia citriodora

Anbau [ Saatqut &1 Jungpflanzen vom Gairtner
Mehrjahriger Strauch; schlecht winterhart; ab Mai im Freiland in Topfe pflanzen;
Uberwinterung im dunklen, kiihlen Keller maglich; wirft alle Bldtter ab; dabei Triebe ein-
kiirzen, sporadisch gieBen und erst ab Mdrz wieder an mehr Wasser und Licht gewdhnen;
im Sommer regelmdfig gieen und diingen

Nachbarschaft Im Topf kultivieren!

Verwendung Frisch oder getrocknet fiir Tee, sommerliche Getranke, Desserts oder fiir Duftsdckchen verwenden

Tipp Die zierlichen Bliiten duften nach Zitrone und sind eine optische Bereicherung.
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